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Bu kitap psikiyatrik bilgilerin kullanılabileceği tüm hekim görüşmelerinde 
faydalı olacak kimi önemli bilgileri kısa kısa tüm hekimler için tek bir kitapta 
toparlamak amacı ile hazırlandı. Bu kitapta hastalarla görüşmede karşılıklı iliş-
kideki zorlukları yönetmekten, bazı önemli psikiyatrik hastalıkları tanımaya; 
gerekli yönlendirme yapabilecek kadar psikoterapileri tanımaktan, bazı küçük 
teropotik teknikleri klinik görüşmelerde kullanabilmek için temel bazı bilgile-
re sahip olmaya kadar geniş bir alanda ruh sağlığı bilgisini toparlamaya çalış-
tık. Alandaki deneyimli hocaların kısa özetler halinde özenle ve son bilimsel 
gelişmeler doğrultusunda hazırladığı bu kitabın, dahili veya cerrahi tüm bran-
şlardaki hekimlere faydalı olabilmesi dileği ile.

Dr. Alişan Burak YAŞAR
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