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GiRiS

Hemen her hekim muayeneye yakinlarinin zorlamasi ile gelen, kafas1 karisik,
tedaviye uyum gostermeyen, bazen onerilen tedavi siireclerini kabul etmeyen
hastalarla kargilasmistir. Sebebi ne olursa olsun, bu tarz vakalar hekimi zorla-
makta, kisa ve uzun vadeli maliyetlere yol agmaktadir. Motive olmayan hastay1
kendi haline birakmak bir segenek olsa da, en iyi segenek olmadigini sdyleye-
biliriz. Poliklinikte, daha 6nce bir¢ok doktora gittigi halde bir sonug alamamus
ve karsinizda muayene olmay1 bekleyen bir hastanizi diisiintin. Belirtilerini,
muayene bulgularinizi degerlendiriyorsunuz ve gerekli olan bir dizi tetkiki
tamamliyorsunuz. Sonunda biiyiik bir gururla teshisinizi koyuyor ve gerekli
tedaviyi diizenliyorsunuz. Ancak takibinizde sizin tiim ¢abaniza ragmen has-
tanizin sagligina zarar veren aligkanliklarina devam ettigini gériiyor ve hayal
kirikligina ugruyorsunuz. Onerilerinize uymayacaksa neden hala hastaneye
geldigini diisiinityorsunuz. Hatta bunu dile getiriyorsunuz. Ya da soyle soylii-
yorsunuz: “Eger 6lmek istiyorsaniz boyle devam edin!” Aranizdaki terapotik
iliski kopuyor ve hastaniz ayni siiregleri yasayacagi bagka bir hekimin yolu-
nu tutuyor. Nihayetinde tedavi ile tamamen iliskisini kesiyor. Sonug: tedavi
olmamis bir hasta, hayal kirikligina ugramis bir hekim. Aslinda bu otoriter
veya korumaci terapétik yaklagim, hastanin direnci artirabiliyor ve degisime
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Tam Hekimler icin Temel Psikiyatrik Bilgi ve Beceriler

bir¢ok alanda yapilmis ¢aligmalari ile hekimlere kanita dayali tip temelinde

onemli bir secenek sunmaktadir.
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