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GIRIŞ
Hemen her hekim muayeneye yakınlarının zorlaması ile gelen, kafası karışık, 
tedaviye uyum göstermeyen, bazen önerilen tedavi süreçlerini kabul etmeyen 
hastalarla karşılaşmıştır. Sebebi ne olursa olsun, bu tarz vakalar hekimi zorla-
makta, kısa ve uzun vadeli maliyetlere yol açmaktadır. Motive olmayan hastayı 
kendi haline bırakmak bir seçenek olsa da, en iyi seçenek olmadığını söyleye-
biliriz. Poliklinikte, daha önce birçok doktora gittiği halde bir sonuç alamamış 
ve karşınızda muayene olmayı bekleyen bir hastanızı düşünün. Belirtilerini, 
muayene bulgularınızı değerlendiriyorsunuz ve gerekli olan bir dizi tetkiki 
tamamlıyorsunuz. Sonunda büyük bir gururla teşhisinizi koyuyor ve gerekli 
tedaviyi düzenliyorsunuz. Ancak takibinizde sizin tüm çabanıza rağmen has-
tanızın sağlığına zarar veren alışkanlıklarına devam ettiğini görüyor ve hayal 
kırıklığına uğruyorsunuz. Önerilerinize uymayacaksa neden hala hastaneye 
geldiğini düşünüyorsunuz. Hatta bunu dile getiriyorsunuz. Ya da şöyle söylü-
yorsunuz: “Eğer ölmek istiyorsanız böyle devam edin!’’ Aranızdaki terapötik 
ilişki kopuyor ve hastanız aynı süreçleri yaşayacağı başka bir hekimin yolu-
nu tutuyor. Nihayetinde tedavi ile tamamen ilişkisini kesiyor. Sonuç: tedavi 
olmamış bir hasta, hayal kırıklığına uğramış bir hekim. Aslında bu otoriter 
veya korumacı terapötik yaklaşım, hastanın direnci artırabiliyor ve değişime 



Tüm Hekimler için Temel Psikiyatrik Bilgi ve Beceriler588

birçok alanda yapılmış çalışmaları ile hekimlere kanıta dayalı tıp temelinde 
önemli bir seçenek sunmaktadır.
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