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Çeşitli Terapilerin Kimi Bazı Stratejileri ve 
Vurguları (Poliklinikte Kullanılabilecek 
Bazı Aile Terapisi ve Teknikleri)

GIRIŞ
Literatürde yer alan bazı aile tanımlarına bakacak olursak; 1940 yılında Kin-
gsley Davis aileyi, aralarında kan bağı bulunan ve bu nedenle akraba olan bir 
grup insan olarak tanımlar(1). 2002 yılında Fitzpartrick ve Badzinski evrensel 
aile tanımını; kan bağı ile bir araya gelen ve ana görevi yeni doğmuş çocukla-
rının besleme ve toplumsallaşma gibi ihtiyaçlarını karşılamak olan sosyal grup 
olarak tanımlamaktadır(2). Galvin ise 2006 yılında aile tanımını; hayatlarını 
birliktelik, evlilik, resmiyet veya başka şekillerde uzun süre paylaşan, birlik-
te belirli bir geçmişe sahip olan, kendilerini aile olarak tanımlayan insanların 
kurdukları ilişki ağlarıdır şeklinde ifade eder(3).

Aile terapisi, bireysel terapi gören kişilerin iyileşme süreçlerinde aile yapı-
sının önemli olduğunun fark edilmesiyle ortaya çıkan bir psikoterapi şeklidir. 
Sınıflandırma olarak grup terapileri içinde düşünülse de tedavinin amaçları 
açısından grup terapisinden ayrılır. Ayrıldığı nokta ise; grup terapilerinde gru-
bun içinde de olsa kişinin problemlerinin çözülmesi önceliktir. Aile terapisin-
de ise bütün bir grubun sorunlarının çözülmesi ön plandadır(4).
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