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Bazi Aile Terapisi ve Teknikleri)

Meltem OKTAY!

GIRIS

Literatiirde yer alan bazi aile tanimlarina bakacak olursak; 1940 yilinda Kin-
gsley Davis aileyi, aralarinda kan bagi bulunan ve bu nedenle akraba olan bir
grup insan olarak tanimlar(1). 2002 yilinda Fitzpartrick ve Badzinski evrensel
aile tanimini; kan bagi ile bir araya gelen ve ana gorevi yeni dogmus ¢ocukla-
rinin besleme ve toplumsallagma gibi ihtiyaclarini karsilamak olan sosyal grup
olarak tanimlamaktadir(2). Galvin ise 2006 yilinda aile tanimini; hayatlarin
birliktelik, evlilik, resmiyet veya baska sekillerde uzun siire paylasan, birlik-

te belirli bir gegmise sahip olan, kendilerini aile olarak tanimlayan insanlarin
kurduklari iliski aglaridir seklinde ifade eder(3).

Aile terapisi, bireysel terapi goren kisilerin iyilesme siireglerinde aile yapi-
sinin 6nemli oldugunun fark edilmesiyle ortaya ¢ikan bir psikoterapi seklidir.
Siniflandirma olarak grup terapileri i¢inde diistintilse de tedavinin amaglar1
agisindan grup terapisinden ayrilir. Ayrildigi nokta ise; grup terapilerinde gru-
bun i¢inde de olsa kisinin problemlerinin ¢oziilmesi 6nceliktir. Aile terapisin-
de ise biitiin bir grubun sorunlarinin ¢oéziilmesi 6n plandadir(4).
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