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Poliklinikte Kullanilabilecek Bazi
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Hipnoz, alaninda uzman bir terapist tarafindan birtakim telkin yontemleri
kullanilarak uygulanan ve hastada duygu, algi, diisiince, davranis degisiklik-
leri yasanmasina yol agan 6zel bir biling halidir(1). Hipnozun bilimsel ge¢misi
18. Yiizyilin sonlarina dayanir. Tarihgesi ise cok daha eskilere, ilkel ritiiellere ve
biiyiicii hekimlige kadar uzanir. Yunan mitolojisinde “Hypnos” Uyku Tanris:
olarak bilinmektedir ve yine mitolojiye gore Uyku Tanrisr'nin tanrilar izerinde
dahi etkisi olduguna inanilir(2). Hipnoz terimini, mitolojiden esinlenerek ilk
kullanan kisi Dr. James Braiddir(1795-1860)(3). Modern hipnozun tarihinde
Franz Mesmer 6nemli bir yere sahiptir. Her ne kadar yaptig1 uygulamalar tar-
tismaya yol agsa da gliniimiiz hipnoz anlayisinin temellerini attig1 sdylenebilir.

Hipnoz bir tiir “trans” halidir. Hipnotik trans halindeki kisi (suje) bedensel
ve zihinsel olarak gevsemis, hipnoterapistin telkinlerine yogunlagsmistir. Her
ne kadar trans diizeyi ve derinligini a¢iklayacak fizyolojik bir belirte¢ daha
once bulunamamis olsa da terapistler tarafindan tespit edilen belirtilerle has-
talarin trans halinde olduklar1 anlagilabilir. Trans halindeki hastanin cevresel
uyaranlara olan ilgisi belirgin azalmistir ve bu durumdayken uygulanan telkin
yontemlerine oldukgea agik hale gelebilir. Hipnoterapistin hastay belirli hedef-
lere yonlendirmek i¢in kullandig: s6zlere “telkin” denir. Terapist telkin yoluyla
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Posttravmatik stres bozuklugunda hipnoterapi belirli riskler tasimaktadir.
Trans halindeyken travmatik deneyimler olduk¢a erken bir dénemde ortaya
¢ikabilir. Oncesinde giiclii bir terapétik iliski kurmadan ve hastanin basa ¢ik-
ma mekanizmalarini giiglendirmeden béyle bir durumla kars1 karsiya kalan
danisan i¢in hipnoterapiyi siirdiirmek korkutucu bir hal alabilir. Bu sebeple
posttravmatik stres bozuklugunda hipnoterapi titizlikle yonetilmelidir(5).

Psikotik bozukluk hastalariyla ve psikotik atak gecirmeye yatkin sinirda ki-
silik bozuklugu olan hastalarla hipnoterapi ¢alisilmas: ataklarin sikligini belir-
gin derecede arttirabilir. Bu sebeple hipnozun boyle hastalarda faydadan daha
cok zarar verecegi yaygin bir goristiir(5).

Sonug

Literatiirdeki bir¢ok klinik aragtirma hipnoterapinin faydali oldugunu isaret
etmektedir. Bilimsel kanitlara ragmen tip diinyasinda bu fayda konusunda
kuskular devam etmektedir. Hipnoz ile ilgili temel sorun hipnoterapinin tize-
rindeki ge¢misten gelen sarlatanlik yaftasinin giintimiiz bakis agisin1 da etki-
lemesidir. Bu durum, yikilmasi neredeyse miimkiin olmayan onyargilar: da
beraberinde getirmektedir. Hipnoz, se¢ilmis vakalarda gerek diger psikoterapi
yontemlerine yardimci gerekse basli bagina tedavi yontemi olarak etkili bir se-
kilde kullanilabilir. Diinyada ve iilkemizde hipnozun bilimsel ve yasal temelle-
ri netlesmeye baslamistir. Gelecekte hipnozun kullanim alanlarinin yayginla-
sacagina dair umut verici gelismeler olmaktadur.
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