
Bölüm

533

1 Uzm. Dr. Psikiyatrist & Psikoterapist Serbest Hekim, hafizegulnursen@gmail.com

Hafize Gülnur ŞEN1

Poliklinikte Kullanılabilecek Bazı  
Çözüm Odaklı Terapi Teknikleri 36

Kitabın bu bölümünün amacı Çözüm Odaklı Terapi tekniklerinin tanın-
ması ve psikiyatri poliklinik şartlarında pratik bir şekilde uygulamasının yay-
gınlaşmasına katkı sağlamaktır. Çözüm odaklı terapi (ÇOT), danışanların 
sorunlarını çözebilmenin en etkili yolunun davranışlarını ve bakış açılarını 
değiştirmek olduğunu vurgulamaktadır(1). Esnek oluşu, kısa süreli oluşu, so-
runu ve çözümü danışanın öznel değerleri üzerinden ele alması, tek bir doğru-
nun olmaması gibi özelliklerinden dolayı ÇOT postmodern bir müdahale ola-
rak görülmektedir(2, 3). Son olarak, merkezinde danışanın olması nedeniyle 
kültürel farklılıklara uyarlanabilmektedir.

Geleneksel terapiler geçmişe, sorunlara ve ilişkilere odaklanırken ÇOT çö-
zümlere ve danışanın benzer sorunlarla daha önce başa çıkabildiği durum-
lara odaklanmaktadır. Ayrıca ÇOT danışanların, küçük değişimlerin büyük 
değişimler getireceğinin de bilincine varmasını sağlar(4). ÇOT tekniği şim-
diki sorunlara, sorunların tarihçesine, geçmiş olaylara odaklanma ve sorun 
çözmeden ziyade çözüm yollarına, doğru yapılanlara, sorunun yaşanmadığı 
istisna durumlara, danışanın başarılarına ve güçlü yönlerine odaklanan, günü-
müz imkânlarını, gelecekteki beklentileri inceleyen sistematik bir psikoterapi 
yaklaşımıdır(5, 6, 7).
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