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Poliklinikte Kullanilabilecek Bazi
Cozum Odakli Terapi Teknikleri
Hafize Gulnur SEN!

Kitabin bu béliimiiniin amaci Coziim Odakli Terapi tekniklerinin tanin-
mast ve psikiyatri poliklinik sartlarinda pratik bir sekilde uygulamasinin yay-
ginlagmasina katki saglamaktir. Coziim odakli terapi (COT), danisanlarin
sorunlarini ¢ozebilmenin en etkili yolunun davraniglarini ve bakis agilarini
degistirmek oldugunu vurgulamaktadir(1). Esnek olusu, kisa stireli olusu, so-
runu ve ¢oziimii danisanin 6znel degerleri iizerinden ele almasi, tek bir dogru-
nun olmamas: gibi 6zelliklerinden dolayr COT postmodern bir miidahale ola-
rak goriilmektedir(2, 3). Son olarak, merkezinde danisanin olmast nedeniyle
kiiltiirel farkliliklara uyarlanabilmektedir.

Geleneksel terapiler gegmise, sorunlara ve iligkilere odaklanirken COT ¢6-
ziimlere ve danisanin benzer sorunlarla daha 6nce basa ¢ikabildigi durum-
lara odaklanmaktadir. Ayrica COT danisanlarin, kiigiik degisimlerin biiyitk
degisimler getireceginin de bilincine varmasini saglar(4). COT teknigi sim-
diki sorunlara, sorunlarin tarihgesine, ge¢mis olaylara odaklanma ve sorun
¢ozmeden ziyade ¢oziim yollarina, dogru yapilanlara, sorunun yasanmadig1
istisna durumlara, daniganin basarilarina ve giiglii yonlerine odaklanan, giinii-
miiz imkanlarini, gelecekteki beklentileri inceleyen sistematik bir psikoterapi
yaklagimidir(5, 6, 7).
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