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GIRIŞ
Sistemik terapi (ST), davranışları ve özellikle ruhsal belirtileri insanların için-
de yaşadığı sosyal sistemler bağlamında ele alan, kişilerarası ilişkilere ve etkile-
şimlere, gerçekliklerin sosyal yapılarına ve belirtiler ve etkileşimler arasındaki 
tekrarlayan nedenselliğe odaklanan bir psikoterapi biçimi olarak tanımlanabi-
lir(1,2).

Teorik olarak ST, sistemler ve iletişim teorileri, çok kuşaklı bakış açısı, bağ-
lanma teorisi, biyopsikososyal model ve ılımlı yapılandırmacılık üzerine ku-
ruludur(3). Literatüre tarihsel olarak bakıldığında, ST’nin öğelerine dair çok 
sayıda farklı tanım olduğu görülmektedir. Ancak psikolojik zorlukları sosyal 
ilişkiler ve kültür bağlamında anlamaya çalışmanın ya da “farklılığı” vurgula-
yarak değişim yaratmanın önemi gibi ST’nin bazı birleştirici özelliklerine hep-
sinde rastlanılabilir(4,5).

Sistemik yaklaşımın en önemli katkılarından biri, problemin veya patolo-
jinin kaynağı olarak bireyleri değil, birey için önemli olan kişilerle kurulan et-
kileşimin ve ilişkinin önemini vurgulamasıdır. Bu durum sorun yaşayan bireyi 
patolojinin kaynağı olma baskısından ve ağır yükünden kurtarma anlamında 
olumlu etki yaratmaktadır(6,7).
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Ergenlerle çalışırken, genellikle terapi aile ortamında başlar ve daha sonra bi-
reysel seanslara ek olarak kardeşler veya önemli arkadaşlarla yapılan toplantı-
larla devam eder(19).

Sonuç

Sistemik yaklaşım, danışanların getirdiği ikilemlerin, geliştirdiğimiz inisiyatif-
lerin ve yardım sunmak için yaptığımız düzenlemelerin her zaman daha bü-
yük bir resmin parçası olduğu fikrine dayanmaktadır.

Danışanların getirdiği sorunlar tanısal olarak “şizofreni”, “depresyon” veya 
“kronik ağrı” olarak tanımlanabilse bile, danışanların ilişkileri, etkileşimleri 
ve diğer bağlamsal konular önemli bir etkiye sahip olmaya devam eder(2). 
Aile terapisi için uygun bir ortamın olmayabileceği durumlarda bile, ilişkileri 
dikkate almak önemli olmaya devam etmektedir. Bu da pratikte, danışanların 
sorunlarını bağlam içinde ele almamız ve onlarla bunun ışığında çalışmamız 
gerektiği anlamına gelir.
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