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GIRIS

Sistemik terapi (ST), davranislar1 ve 6zellikle ruhsal belirtileri insanlarin i¢in-
de yasadig1 sosyal sistemler baglaminda ele alan, kisilerarast iligkilere ve etkile-
simlere, gergekliklerin sosyal yapilarina ve belirtiler ve etkilesimler arasindaki

tekrarlayan nedensellige odaklanan bir psikoterapi bigimi olarak tanimlanabi-
lir(1,2).

Teorik olarak ST, sistemler ve iletisim teorileri, ¢ok kusakl1 bakis acis1, bag-
lanma teorisi, biyopsikososyal model ve iliml1 yapilandirmacilik iizerine ku-
ruludur(3). Literatiire tarihsel olarak bakildiginda, ST nin 6gelerine dair gok
sayida farkli tanim oldugu goriilmektedir. Ancak psikolojik zorluklar1 sosyal
iligkiler ve kiiltiir baglaminda anlamaya ¢alismanin ya da “farklilig1” vurgula-
yarak degisim yaratmanin 6nemi gibi ST nin bazi birlestirici 6zelliklerine hep-
sinde rastlanilabilir(4,5).

Sistemik yaklasimin en 6nemli katkilarindan biri, problemin veya patolo-
jinin kaynagi olarak bireyleri degil, birey i¢in 6nemli olan kisilerle kurulan et-
kilesimin ve iligkinin 6nemini vurgulamasidir. Bu durum sorun yasayan bireyi
patolojinin kaynag1 olma baskisindan ve agir yiikiinden kurtarma anlaminda
olumlu etki yaratmaktadir(6,7).
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Ergenlerle calisirken, genellikle terapi aile ortaminda baslar ve daha sonra bi-
reysel seanslara ek olarak kardesler veya 6nemli arkadaslarla yapilan toplanti-
larla devam eder(19).

Sonug

Sistemik yaklagim, danisanlarin getirdigi ikilemlerin, gelistirdigimiz inisiyatif-
lerin ve yardim sunmak i¢in yaptigimiz diizenlemelerin her zaman daha bii-
yiik bir resmin pargasi oldugu fikrine dayanmaktadir.

Daniganlarin getirdigi sorunlar tanisal olarak “sizofreni”, “depresyon” veya
“kronik agr1” olarak tanimlanabilse bile, danisanlarin iliskileri, etkilesimleri
ve diger baglamsal konular 6nemli bir etkiye sahip olmaya devam eder(2).
Aile terapisi i¢in uygun bir ortamin olmayabilecegi durumlarda bile, iliskileri
dikkate almak 6nemli olmaya devam etmektedir. Bu da pratikte, danisanlarin
sorunlarini baglam i¢inde ele almamiz ve onlarla bunun 151g1nda ¢alismamiz
gerektigi anlamina gelir.
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