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Ezgi SELCUK OZMEN!

OTONOM SiNiR SISTEMINE GiRi$

Otonom sinir sistemi, viicutta istemsiz olarak ¢alisan i¢ organ ve dokularin
islevlerini yoneten periferik sinir sisteminin bir pargasidir. Kalp atis, sindirim,
solunum, cinsel uyarim ve goz bebegi biiytikliigi gibi ¢ok sayida viicut islevini
diizenler. Otonom sinir sisteminin en ¢ok dikkat ¢eken ozelliklerinden biri
visseral fonksiyonlar1 hizli ve giddetli bir sekilde degistirebilmesidir. Ornegin
3-5 saniye i¢inde kalp atim hizini1 normalin iki katina ¢ikarabilir; 10-15 saniye
icinde arteryel kan basincini iki kat arttirabilir veya tam tersi arteryel basinci
4-5 saniye i¢inde bayilmaya sebep olacak kadar diisiirebilir (Naschitz et al.,
2006).

Klasik bakis agis1 otonom sinir sistemini; sempatik sinir sistemi ve para-
sempatik sinir sistemi olarak iki farkl dal ile agiklarken; Dr. Stephen Porges X.
Kraniyal sinir vagusun (CN X, N.Vagus); ventral vagal ve dorsal vagal olarak
iki alt sisteme boliindiigiinii aydinlatarak polivagal teoriyi tanimlamistir (S W
Porges, 1995) ve otonom sinir sistemini; sempatik sinir sistemi, dorsal vagal
sistem ve ventral vagal sistem olarak {i¢ boliime ayirmuistir.
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Teshis diizeyinde, hastanin otonom sinir sistemi reaksiyonlarini haritala-

mak, hastanin olagan aktivasyon tarzini belirlemek ve onlar1 bir siireklilik tize-

rine yerlestirmek ardindan giivenligi yansitan bir ventrovagal duruma ulasma

yollarini birlikte kesfetmek faydali olacaktir.
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