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OTONOM SINIR SISTEMINE GIRIŞ
Otonom sinir sistemi, vücutta istemsiz olarak çalışan iç organ ve dokuların 
işlevlerini yöneten periferik sinir sisteminin bir parçasıdır. Kalp atışı, sindirim, 
solunum, cinsel uyarım ve göz bebeği büyüklüğü gibi çok sayıda vücut işlevini 
düzenler. Otonom sinir sisteminin en çok dikkat çeken özelliklerinden biri 
visseral fonksiyonları hızlı ve şiddetli bir şekilde değiştirebilmesidir. Örneğin 
3-5 saniye içinde kalp atım hızını normalin iki katına çıkarabilir; 10-15 saniye 
içinde arteryel kan basıncını iki kat arttırabilir veya tam tersi arteryel basıncı 
4-5 saniye içinde bayılmaya sebep olacak kadar düşürebilir (Naschitz et al., 
2006). 

Klasik bakış açısı otonom sinir sistemini; sempatik sinir sistemi ve para-
sempatik sinir sistemi olarak iki farklı dal ile açıklarken; Dr. Stephen Porges X. 
Kraniyal sinir vagusun (CN X, N.Vagus); ventral vagal ve dorsal vagal olarak 
iki alt sisteme bölündüğünü aydınlatarak polivagal teoriyi tanımlamıştır (S W 
Porges, 1995) ve otonom sinir sistemini; sempatik sinir sistemi, dorsal vagal 
sistem ve ventral vagal sistem olarak üç bölüme ayırmıştır.
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Teşhis düzeyinde, hastanın otonom sinir sistemi reaksiyonlarını haritala-
mak, hastanın olağan aktivasyon tarzını belirlemek ve onları bir süreklilik üze-
rine yerleştirmek ardından güvenliği yansıtan bir ventrovagal duruma ulaşma 
yollarını birlikte keşfetmek faydalı olacaktır.
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