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GiRiS
Yunancadaki “psyche (ruh)” ve “drama (eylem)” kelimelerinden olusan Psi-
kodrama, bireylerin kisisel ve kisilerarasi sorunlari ve olasi1 ¢oztimleri iizerinde

galismak igin kelimeler yerine eylemler yoluyla yonlendirilmis rol oynamay1
kullandiklar1 deneyimsel bir psikoterapidir(1).

Psikodramanin Viyanada egitim almis bir psikiyatrist olan Dr. Jacop Levi Mo-
reno tarafindan 1920’li yillarda tohumlari atilmistir(2). Moreno, ¢ocuklarin oy-
nadig1 oyunlarin kendiligindenliginden etkilenmis ve oyun ortaminin hastalarin
sorunlarini ¢ézmelerine yardimci olmak i¢in kullanilabilecegini fark etmisti(3).
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