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"İkinci kez yaşanan her gerçek, 
birinciden kurtuluştur."

J.L. MORENO

GIRIŞ
Yunanca’daki “psyche (ruh)” ve “drama (eylem)” kelimelerinden oluşan Psi-
kodrama, bireylerin kişisel ve kişilerarası sorunları ve olası çözümleri üzerinde 
çalışmak için kelimeler yerine eylemler yoluyla yönlendirilmiş rol oynamayı 
kullandıkları deneyimsel bir psikoterapidir(1).

Psikodramanın Viyana’da eğitim almış bir psikiyatrist olan Dr. Jacop Levi Mo-
reno tarafından 1920’li yıllarda tohumları atılmıştır(2). Moreno, çocukların oy-
nadığı oyunların kendiliğindenliğinden etkilenmiş ve oyun ortamının hastaların 
sorunlarını çözmelerine yardımcı olmak için kullanılabileceğini fark etmişti(3).
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