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GENEL BILGILER

Metakognitif terapi (MKT), sorunlarin olumsuz diisiince, duygu ve inanglara
kars1 verilen yanitlarda kat1 ve tekrar eden diisiince bigimlerinin yattigini 6ne
siiren ve bireylerin diisiince icerigindense diisiinme bi¢imini degistirmekle
ilgilenen yaklagimlarin tiimiidiir. Bu haliyle siradan kognisyonlarin kalicilas-
masinin sebebi ise ruhsal bozuklugun siirdiiriilmesinde vurgulanan ve degisti-
rilmesi gereken yer olarak goriilen metakognisyonlarin igerigidir(1). Nitekim
yapilan arastirmalarda bu metakognisyonlarin ruhsal bozukluklarin meydana
gelmesinde ve siirdiiriilmesinde 6nemli oldugunu 6ne siiriilmektedir(1, 2).
Metakognisyonlar, i¢sel ya da digsal uyaranla birlikte hangi bilislere odaklana-
rak hangi davranigsal tepkilerin verilmesi ile ilgilenen ti¢ seviyeli bir yiiriitii-
cii giigtiir. Bu yiiriitiicii gli¢ kendini diizenleyen yiiriitiicii islev (KDYT) olarak
isimlendirilir. KDYI'nin ii¢ seviyesinde; otomatik ve refleksif islemleme (dii-
siik seviye islemleme), diisiince ve davranislarin bilingli olarak islemlenmesi
(tanimlanmus biligsel bi¢im) ve metakognisyonlarin depolandigi uzun siireli
bellekte saklanan bilgi ve inang kiitiiphanesi (iist seviye islemleme) yer alir(1).

KDYI modelinde dort kavramdan bahsedilir: Bilissel Dikkat Sendromu
(BDS), metakognitif inanislari, dikkat ve yiiriitiicii islevlerin kontroli, zihinsel
modlar(3). Metakognitif yaklagimda, bireylerin kontrolii zor olan, belli konu-
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mesi sylenir. Benzer olarak yolcu treni metaforunda diistince ve hislerin zihin
istasyonunda, i¢sel deneyimler olan duygu ve diisiinceleri pasif bir gozlemci
olarak izlemesi anlatilir. Trene binmeyi deneyerek savrulmanin anlaminin ol-
madig1 séylenir(1, 19).

Sonug

Metakognisyon, psikopatolojilerin baglamasi ve siirmesinde 6nemli olabilece-
gi caligmalarda saptanan ve gittikce tizerinde daha ¢ok calisilan bir kavramdir.
MKT psikopatolojilere getirdigi agiklamalar ile transdiyagnostik bir yaklasim
olmasi nedeniyle tekniklerinin tiim hekimler tarafindan anlagilmasi ve 6gre-
nilmesi faydali olabilir.
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