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GIRIŞ
Çocuklar ve ergenlerde ruh sağlığı değerlendirilirken; zihinsel ve duygusal ye-
tileri, çevreye uyum ve davranışları, bilişsel duygusal ve sosyal gelişimleri bi-
yopsikososyal bir yaklaşım ile incelenerek tanımlanmalı, tedavi ve korunması 
planlanmalıdır. Gelişimin en hızlı görüldüğü ve her gelişimsel dönemin farklı 
özelliklere sahip olduğu yaşam dönemi olan 0-18 yaş aralığında klinik değerlen-
dirme yapılırken “bebeklerde ve küçük çocuklarda ruhsal değerlendirme”, “okul 
çağı çocuklarında ruhsal değerlendirme” ve “ergenlik döneminde ruhsal değer-
lendirme” olarak üç kısımda incelenmesi tanısal açıdan kolaylık sağlamaktadır.

Çocukluk döneminde klinik belirtilerin her çocukta farklı anlamı ve işlevleri 
vardır. Klinik görüşme ve değerlendirmelerin sonucunda temel hedef çocukta 
gerçek bir psikiyatrik sorun olup olmadığı, var ise nedenleri ve tedavisi, yok ise 
belirtilerin aile yahut okul kaynaklı sorunları yansıtıp yansıtmadığı ve çevresin-
de bu sorunlara yol açabileceği stres kaynakları olup olmadığını saptamaktır(1).

Bebek, çocuk ve ergenlerde klinik yaklaşım erişkin dönemden oldukça 
farklıdır. Çocuğun kendisinden, ebeveynlerinden, bakım vereninden, öğ-
retmenlerinden, daha önceki hastane başvurularından bilgi edinmenin yanı 
sıra bir takım değerlendirme araçları da kullanılabilmektedir(1). Başvurular 
çoğunlukla anne-baba tarafından yapılmakla birlikte, bazı durumlarda öğret-
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10. Yargılama, içgörü

Ergenin sorunlarına yönelik içgörüsü ve sorunlu durumları değiştirmeye 
yönelik motivasyonu önemlidir. İçgörüsünün olması ve değişiklik yapabilmesi 
yargılama işlevinin göstergesidir. Görüşme süresince hekimin yaptığı yorum-
lara verdiği tepkiler ile de içgörü değerlendirilir.

Ergen ile görüşmede amaç ergeni tanıyarak iyi bir ilişki kurarak doğru tanı 
ile tedavi planı oluşturmaktır. Ergenlik döneminde olan normal gelişim özel-
likleri göz önünde bulundurularak psikopatolojilerden ayrımı yapılabilmelidir. 
Ergenin özerkliğine saygı duyulduğu gösterilmeli, anlaşıldığı hissettirilmelidir. 
Çekingen özelliklere sahip bireylerde öncesinde tanımaya yönelik sorular so-
rularak gençlik dönemine ait ilgi alanları uygun şekilde konuşulabilir. Aile ve 
ergen ile görüşmeler sonrasında tarafsız şekilde, yargılamadan değerlendirme 
yapılmalı ve değerlendirme sonucunda öğüt vermekten kaçınılmalıdır(27,31).

Sonuç

Sonuç olarak çocuk ve ergenlerin psikiyatrik değerlendirmeleri içlerinde bu-
lunduğu gelişim dönemi ve yaşlarına göre değişkenlik göstermektedir. Her bir 
dönemin gelişimsel özelliklerini bilmek psikiyatrik değerlendirmenin daha 
doğru bir şekilde yapılabilmesi ve doğru tanıların konulabilmesi için önem arz 
etmektedir. Gelişimsel süreçlerin hızlı bir seyir gösterdiği bebeklik, çocukluk 
ve ergenlik dönemlerinin her birinde erken tanı oldukça önemlidir. Erken tanı 
erken müdahale edilmesini sağlayarak bireyin bir sonraki gelişim dönemine 
sağlıklı bir şekilde geçişini sağlayacak ve erişkin hayatına sağlıklı bir başlangıç 
yapmasına fazlası ile yardımcı olacaktır.
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