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Yaklasim ve Muayene
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GIRiS

Cocuklar ve ergenlerde ruh saglig1 degerlendirilirken; zihinsel ve duygusal ye-
tileri, cevreye uyum ve davraniglari, biligsel duygusal ve sosyal gelisimleri bi-
yopsikososyal bir yaklasim ile incelenerek tanimlanmali, tedavi ve korunmasi
planlanmalidir. Gelisimin en hizh goriildiigii ve her gelisimsel donemin farkli
ozelliklere sahip oldugu yasam donemi olan 0-18 yas araliginda klinik degerlen-
dirme yapilirken “bebeklerde ve kiigiik gocuklarda ruhsal degerlendirme”, “okul
¢ag1 cocuklarinda ruhsal degerlendirme” ve “ergenlik doneminde ruhsal deger-
lendirme” olarak ii¢ kisimda incelenmesi tanisal agidan kolaylik saglamaktadir.

Cocukluk doneminde klinik belirtilerin her ¢ocukta farkli anlami ve islevleri
vardir. Klinik goriisme ve degerlendirmelerin sonucunda temel hedef ¢ocukta
gercek bir psikiyatrik sorun olup olmadigy, var ise nedenleri ve tedavisi, yok ise
belirtilerin aile yahut okul kaynakli sorunlar yansitip yansitmadig1 ve ¢evresin-
de bu sorunlara yol agabilecegi stres kaynaklar1 olup olmadigini saptamaktir(1).

Bebek, ¢ocuk ve ergenlerde klinik yaklasim eriskin donemden olduk¢a
farklidir. Cocugun kendisinden, ebeveynlerinden, bakim vereninden, 6g-
retmenlerinden, daha 6nceki hastane bagvurularindan bilgi edinmenin yani
sira bir takim degerlendirme araglari1 da kullanilabilmektedir(1). Bagvurular
cogunlukla anne-baba tarafindan yapilmakla birlikte, bazi durumlarda 6gret-
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10. Yargilama, i¢gorii

Ergenin sorunlarina yonelik i¢goriisii ve sorunlu durumlar1 degistirmeye
yonelik motivasyonu énemlidir. I¢goriisiiniin olmasi ve degisiklik yapabilmesi
yargilama islevinin gostergesidir. Goriisme siiresince hekimin yaptig1 yorum-
lara verdigi tepkiler ile de i¢gorii degerlendirilir.

Ergen ile goriismede amag ergeni taniyarak iyi bir iligki kurarak dogru tani
ile tedavi plani olusturmaktir. Ergenlik déneminde olan normal gelisim 6zel-
likleri g6z 6niinde bulundurularak psikopatolojilerden ayrimi yapilabilmelidir.
Ergenin 6zerkligine sayg1 duyuldugu gosterilmeli, anlasildig1 hissettirilmelidir.
Cekingen 6zelliklere sahip bireylerde 6ncesinde tanimaya yénelik sorular so-
rularak genglik donemine ait ilgi alanlar1 uygun sekilde konusulabilir. Aile ve
ergen ile goriismeler sonrasinda tarafsiz sekilde, yargilamadan degerlendirme
yapilmali ve degerlendirme sonucunda 6giit vermekten kaginilmalidir(27,31).

Sonug

Sonug olarak ¢ocuk ve ergenlerin psikiyatrik degerlendirmeleri i¢lerinde bu-
lundugu gelisim donemi ve yaslarina gore degiskenlik gostermektedir. Her bir
donemin gelisimsel o6zelliklerini bilmek psikiyatrik degerlendirmenin daha
dogru bir sekilde yapilabilmesi ve dogru tanilarin konulabilmesi igin 6nem arz
etmektedir. Gelisimsel siireglerin hizli bir seyir gosterdigi bebeklik, cocukluk
ve ergenlik donemlerinin her birinde erken tani olduk¢a 6nemlidir. Erken tani
erken miidahale edilmesini saglayarak bireyin bir sonraki gelisim dénemine
saglikli bir sekilde gecisini saglayacak ve eriskin hayatina saglikli bir baslangi¢
yapmasina fazlasi ile yardimci olacaktir.
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