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GIRIŞ
Medikal sorunlara sahip olan hastaların (özellikle acil servise başvuran hasta 
grubunda) önemli ve zorlayıcı bir kısmını bağımlılığı bulunan hastalar oluş-
turmaktadır. Birinci basamak sağlık hizmetlerinde çalışan hekimlerin, hasta-
nın yönetimi, talepkar tavırlar karşısında yaşanan güçlükler ve hasta motivas-
yon düzeyinin değişkenliği hastaya yaklaşımı karmaşıklaştırmaktadır(1).

Psikiyatrik bir hastalık olarak alkol ve madde kullanım bozuklukları, uzun 
yıllardır bir hastalık olmaktan çok “irade eksikliği” olarak görülmüş, bu ne-
denle 1970’lerin sonlarına kadar tedavi yaklaşımlarında ciddi eksiklikler dik-
kat çekmiştir(2). Son dönemde özellikle hastalığın nörobiyolojik temellerinin 
kıymetli çalışmalarla gösterilmesi ve idame tedavilerinin hasta ayık kalma 
oranları üzerine katkılarının artmasıyla, bağımlı hastalara yaklaşım paradig-
maları da değişmiştir(3).

Genel Bilgiler ve Son Gelişmeler

Amerikan Psikiyatri Birliği’nin yayınladığı en güncel tanı ölçütü kitabı olan 
DSM-5’te, Madde ile ilişkili bozukluklar ve bağımlılık bozuklukları bölümün-
de 10 ayrı madde kümesi tanımlanmaktadır:
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Sonuç

Bağımlılık sorunları yaşayan ya da yaşamaya aday, riskli kullanım altında olan 
bir hasta ile karşılaşıldığında, hedef bir görüşmede bütün sorunların çözümü 
olmayacaktır. Fakat araştırmaların ortak sonucu kısa müdahalelerin hasta mo-
tivasyonunda gözle görülür değişikliklere yol açmasıdır. Hasta ile durumunu 
konuşurken, özyeterliliğini destekleyen ve özerkliğini tehdit etmeyen bir tu-
tum; ileri aşamalardaki tedavi süreçlerini de olumlu etkileyecektir.

Sonuçta hiç kimse tamamen motivasyonsuz değildir, fakat hastanın önceli-
ği, hekimin önceliklerinden farklı olabilir. Herhangi bir ilerleme kaydedileme-
yen durumlarda gelecek için açık kapı bırakmak doğru bir strateji olabilir(17).
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