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GIRIS

Kanser; bir hiicrede meydana gelen genetik degisiklikler sonucu hiicrenin anor-
mal diizeyde ¢ogalma ve farklilasma yetenegi kazanmas: ile ortaya ¢ikar(1).
Kanser; tilkemizde ve tiim diinyada giderek artan ciddi bir saglik sorunudur.
Erkeklerin yaklagik yarisinda, kadinlarin tigte birinde yasamlar1 boyunca bir
cesit kanser gelisecegi dngoriilmektedir(2). Diinya Saglik Orgiitii'niin 2018 yili
kanser verilerine gore diinyada 9.6 milyon kisinin 6liimiine yol agmasindan
otiirii kanser ilk sirada bulunmaktadir. Ulkemizde ise hastalik siklig1 agisindan
ilk sirada kalp hastaliklar1 bulunurken kanser ikinci sirada bulunmaktadir. Her
yil iilkemizde 300 bin kisiye kanser teshisi konulmaktadir.(2,3).

Giinliik yagantimizda bile konusma ctimlesinde kanser kelimesinin gegme-
si bile olumsuz diisiinceleri akla getirir. Hastalik ihtimali olan veya tan1 alan
hastalarda ortaya ¢ikan negatif duygu ve diisiincelerin bulunmasi kaginilmaz-
dir. Bir son olarak algilanir kanser ve kisinin psikolojik dengesinde bozulmaya
neden olur. Ve bu bir kriz seklinde olup saglikli yasamdan, hastaliga ve 6liim
tehdidinin getirdigi uyuma kadar uzanan bir siirectir(4).
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"Insana en iyi ilag diger insandr.
Bu ilacin en Ust derecesi ise sevgidir'
Paracelus

Terapistin hatirlamasi gereken en 6nemli nokta ise Paracelsus'un dedigi gibi,
“Insana en iyi ilag diger insandir. Bu ilacin en iist derecesi ise sevgidir”(19).

Sonug

Kanserli hastalarda psikopatoloji insidansi ¢ok yiiksektir ve en sik karsilasilan
psikiyatrik sorunlar; depresif mizagli uyum bozuklugu, depresif duygudurum
veya major depresif bozukluk, organik mental bozukluk, kisilik bozuklugu ve
anksiyete bozuklugudur. Kanser hastalarinda hekim olarak dikkat edilmesi ge-
reken nokta sadece hastalig1 tedavi etmek degil, hastay: tedavi etmek oldugu
konusu asla unutulmamalidir. Aslinda 6zne, hastanin kendisi olmakla birlikte
hastalarin kendilerine ek olarak, aile {iyelerinin ve saglik ekibinin de psikiyatrik
sorunlarla basa ¢ikma konusunda hastaya destegi 6nem arz eder. Unutulma-
malidir ki kanserle miicadele beynin, ruhun ve bedenin ortak miicadelesidir.
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