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GIRIŞ
Kanser; bir hücrede meydana gelen genetik değişiklikler sonucu hücrenin anor-
mal düzeyde çoğalma ve farklılaşma yeteneği kazanması ile ortaya çıkar(1). 
Kanser; ülkemizde ve tüm dünyada giderek artan ciddi bir sağlık sorunudur. 
Erkeklerin yaklaşık yarısında, kadınların üçte birinde yaşamları boyunca bir 
çeşit kanser gelişeceği öngörülmektedir(2). Dünya Sağlık Örgütü’nün 2018 yılı 
kanser verilerine göre dünyada 9.6 milyon kişinin ölümüne yol açmasından 
ötürü kanser ilk sırada bulunmaktadır. Ülkemizde ise hastalık sıklığı açısından 
ilk sırada kalp hastalıkları bulunurken kanser ikinci sırada bulunmaktadır. Her 
yıl ülkemizde 300 bin kişiye kanser teşhisi konulmaktadır.(2,3).

Günlük yaşantımızda bile konuşma cümlesinde kanser kelimesinin geçme-
si bile olumsuz düşünceleri akla getirir. Hastalık ihtimali olan veya tanı alan 
hastalarda ortaya çıkan negatif duygu ve düşüncelerin bulunması kaçınılmaz-
dır. Bir son olarak algılanır kanser ve kişinin psikolojik dengesinde bozulmaya 
neden olur. Ve bu bir kriz şeklinde olup sağlıklı yaşamdan, hastalığa ve ölüm 
tehdidinin getirdiği uyuma kadar uzanan bir süreçtir(4).
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"İnsana en iyi ilaç diğer insandır.
Bu ilacın en üst derecesi ise sevgidir"

Paracelus

Terapistin hatırlaması gereken en önemli nokta ise Paracelsus’un dediği gibi, 
“İnsana en iyi ilaç diğer insandır. Bu ilacın en üst derecesi ise sevgidir”(19).

Sonuç

Kanserli hastalarda psikopatoloji insidansı çok yüksektir ve en sık karşılaşılan 
psikiyatrik sorunlar; depresif mizaçlı uyum bozukluğu, depresif duygudurum 
veya major depresif bozukluk, organik mental bozukluk, kişilik bozukluğu ve 
anksiyete bozukluğudur. Kanser hastalarında hekim olarak dikkat edilmesi ge-
reken nokta sadece hastalığı tedavi etmek değil, hastayı tedavi etmek olduğu 
konusu asla unutulmamalıdır. Aslında özne, hastanın kendisi olmakla birlikte 
hastaların kendilerine ek olarak, aile üyelerinin ve sağlık ekibinin de psikiyatrik 
sorunlarla başa çıkma konusunda hastaya desteği önem arz eder. Unutulma-
malıdır ki kanserle mücadele beynin, ruhun ve bedenin ortak mücadelesidir.
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