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Poliklinikte Panik Atak ile Gelen
Hastanin Yonetimi
Didem Sule ERDEM!

GIRiS

Panik atak aniden baslayan, hizli bir sekilde doruga ¢ikan, baslangic1 ve sonu
olan, bedensel ve zihinsel belirtilerin eslik ettigi, yogun korku ve i¢ sikintist
(anksiyete) sikint1 nobetleridir. Panik bozuklugu ise beklenmedik ve tekrarla-
yic1 bigimde ortaya ¢ikan panik ataklarin goriildiigii, kiside yeniden atak yasa-
nacagina dair beklenti kaygis1 ve 6nemli diizeyde islev kaybi yaratan, sonugta
kaginma davraniglarina sebep olan bir anksiyete bozuklugudur.

Panik ataklar travma sonrasi stres bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk,
sosyal fobi, madde kullanimi gibi psikiyatrik durumlarda, hipertiroidi, vesti-
biiler islev bozukluklari, kardiyak hastaliklar gibi bir¢ok tibbi durumda gorii-
lebilmesinden otiirii gegirilen her panik atak panik bozukluk hastalig1 olarak
degerlendirilmemelidir. Bir¢ok tibbi hastalikta panik atak goriilmesi ve ataklar
esnasinda fiziksel belirtilerin eslik etmesi hastalarin psikiyatrist disindaki he-
kimlere bagvurma sikligini artirmaktadir. Yapilan ¢alismalarda birinci basa-
mak saglik hizmetlerinde goriilen psikiyatrik hastaliklarin yarisindan fazlasi-
nin yeterince taninip tedavi gérmedigi gorilmistiir. Bu boliimde panik atak
ile polklinige bagvuran hastalarin taninmasi, hastaligin tedavisi ve yonetim
stireci hakkinda bilgi verilmesi amag¢lanmigtir.
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