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GIRIS

Geriatri; yaglhilik donemindeki(65 yas ve {izeri) saglik sorunlar1 ve bu sorunlarin
tedavileriyle ilgilenen tip dalidir. Geriatrik psikiyatri siklikla goz ard1 edilmek-
tedir. Bunun en 6nemli nedenleri yaslilarda psikiyatrik hastaliklarin belirtileri
hakkindaki farkindalik eksikligi ve ruh saghigindaki degisikliklerin yaglanma
stirecinin normal bir pargasi olduguna dair kayitsiz inanglardir(1). “Es tan1” te-
rimi, tipta bir veya daha fazla bozukluk veya hastaligin temel hastaliga veya
bozukluga ek olarak ayni zamanda goriilmesi durumunu ifade eder(2). Psiki-
yatrik es tanida, iki veya daha fazla psikiyatrik bozuklugun varligina isaret eder.
Geriatrik yas grubunda psikiyatrik es tanilar yaygindir ve énemli bir klinik so-
run teskil eder. Birden fazla psikiyatrik es tanisi olan hastalarin tani agisindan
tanimlanmasi daha karmagik olabilir ve genellikle tek bir psikiyatrik bozuklugu
olan hastalara kiyasla daha uzun siireli ve yogun ruh saglig: tedavisi gerektirir.

Geriatrik popiilasyonda ek saglik sorunlarinin fazla olmas: psikiyatrik ta-
nilarin, tedavilerin, yan etkilerin degerlendirilmesini daha da 6nemli kilar. Bu
yas doneminde ilag kullaniminin fazla olabilecegine dikkat edilmeli, “yeni” bir
belirtinin ilag yan etkisi olabilecegi de g6z ard1 edilmemelidir. Yasl: hastada es
kaybz, yalniz yasayip yasamadigy, eslik eden fiziksel ve ruhsal hastaliklari, yeti
yitimi ve engellilik durumu 6ykiide sorgulanmalidir. Geriatrik popiilasyonda
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