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GIRIŞ

Hastanelerin psikiyatri dışı birimlerine ayaktan başvuran ve yatan hastalarda 
psikiyatrik sendromların sık görülmesi nedeniyle psikiyatrik hizmetlere gide-
rek artan oranda ihtiyaç duyulmaktadır(1). Bu hastalarda psikiyatriyi de içine 
alan multidisipliner yaklaşımlar tanı ve tedavi süreçlerinde ve gereksiz sağlık 
masraflarının azaltılması konusunda önemli rol üstlenmektedir. Dünya Sağ-
lık Örgütü sağlığı “sadece hastalıkların ve rahatsızlıkların olmayışı değil, bir 
bütün olarak fiziki, ruhi ve sosyal açıdan iyi olma hali” olarak tanımlar. 1977 
yılında George Engel tarafından kavramsallaştırılan “Biyopsikososyal Model” 
hastalıkların sadece medikal yönü ile değil psikolojik ve sosyal açılardan da ele 
alınmasını savunan multidisipliner yaklaşımı tanımlar. Biyopsikososyal model 
bileşenleri Şekil 1’de gösterilmiştir. Çevresel ve psikolojik stres, birey için muh-
temel patojen olarak ifade edilmektedir. Bu bölümde psikosomatik hastalık 
kavramının tarihçesi ve son gelişmeler, çeşitli branş polikliniklerinde sıklıkla 
karşılaşılan tıbbi hastalıklarla en sık ilişkide olan psikiyatrik bozukluklara dair 
kritik bilgiler ve poliklinik koşullarında multidisipliner yaklaşımda önemli ol-
duğu düşünülen noktalar incelenecektir.
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