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Otizm Spektrum Bozuklugu
Olgularinin Yonetimi

Alper ALNAK!

Otizm Spektrum Bozuklugu ile ilgili Genel Bilgiler

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) genellikle bulgular1 yasamin erken do-
nemlerinde saptanabilen norogelisimsel bir bozukluk olup; belirtileri siklikla
yasam boyu devam eder. OSB, sosyal ve iletisimsel becerilerde kisitliliklar ve
eslik eden basmakalip, yineleyici ve kisith davranislar/ilgi alanlari ile karak-
terizedir(1). Gegtigimiz birkag on yil icerisinde OSB prevalansinda dramatik
bir artis s6z konusu olmakla birlikte hastaligin gercek prevalansinin artmasini
yan1 sira; tani kriterlerindeki degisiklikler ve artan farkindaligin da bu artisa
katkis1 oldugu diistintilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Hasta-
lik Kontrol ve Onleme Merkezinin (Center for Disease Control, CDC) 2018
tarihli en giincel epidemiyolojik ¢alismasinda her 44 gocuktan birisinin OSB
tanisina sahip oldugu bildirilmistir(2). Yetiskin bireylerde OSB sikligin1 be-
lirlemek icin yapilan en kapsamli ¢aligmada 18 yas ve iizeri bireylerde OSB
sikliginin % 2.2 oldugu belirtilmistir(3). Zihinsel yetersizlik OSB’li bireylerin
%70’ine eslik eder. Erkeklerde goriilme siklig1 kadinlardan 3-4 kat fazladir ve
kadinlarda zihinsel yetersizlik es tan1 olarak daha sik goriilmektedir(2). Has-
taligin patogenezinde rol oynayan etmenler net olarak aydinlatilamamis olsa
da genetik etmenlerin epigenetik ve ¢evresel etmenlerle etkilesimi araciligiyla
patogeneze en 6nemli katkiyr sundugu diisiiniilmektedir(4).
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