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Intihar, tiim diinyada morbidite ve mortalitenin 6nde gelen nedenlerinden bi-
ridir. Her yil yaklagik 800.000 kisi intihar ederek 6lmektedir(1) ve bunlarin
yaklasik iigte biri 30 yasin altindadir(2). Epidemiyolojik ¢alismalar baz: fark-
liliklara ragmen her toplumda intiharlarin yagla birlikte arttigin1 gostermekte-
dir. ABDde diger baslica 6liim nedenleri riski son zamanlarda azalirken, inti-
har oranlarinin 1999 ile 2016 arasinda %30 arttig1 gosterilmistir(3). Intihardan
kaynaklanan éliimler problemin sadece bir yiiziidiir. Intihar girisimlerinin ya-
rattig1 medikal zararlarin biyiikligti degiskenlik gosterse de tiim intihar giri-
simleri yogun aci, mutsuzluk ve/veya ruh hastaliginin gostergeleridir.

“Kendine zarar verme (self-mutilasyon)” ve “intihar” terimleri zaman za-
man birbirinin yerine kullanilir, ancak hem kavramsal hem de tedavi diizeyin-
de farkliliklar gosterir. Kendine zarar verme, toplumsal olarak hos gériilmeyen
amaglarla (dovme gibi kiiltiirel olarak kabul edilen estetik degisiklikler haric)
ve intihar niyeti olmaksizin Kisinin viicuduna zarar vermesiyle sonuglanan
kasitli ve siklikla tekrarlayan bir davranistir(4). Intihar, éliimle sonuclanan
kasitl;, kendi kendine yapilan bir eylemdir. Her ikisi de kendine yonelik ve
tehlikeli oldugundan, kendine zarar verme ile intiharla ilgili davranis arasin-
da ayrim yapmak ¢ok zor olabilir. Ancak, kendine zarar veren bireylerin ¢o-
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