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Obsesif Kompulsif Bozukluk Hastaları ile 
Yaşanabilecek Zorluklar ve Aşım Yolları 10

GIRIŞ
Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), obsesyon ve kompulsiyonların sıklıkla kro-
nik, bazen zaman içinde alevlenmelerle bozukluğa hakim olduğu ve kişinin gün-
lük işlevini önemli ölçüde etkilediği önemli ruhsal bozukluklardan biridir(1). Ob-
sesyon kişinin istemsizce ve ezici bir biçimde rahatsız edici bulduğu, bilinçli bir 
çabayla giderilemeyen, inatla yenilenen, sıkıntı yaratan düşünceler, dürtüler veya 
fantezilerdir(2). Obsesif–kompülsif semptomlar ego distonik (benliğe–yabancı) 
olarak görülmektedir. Bu belirtiler kişinin mantığı, hayat görüşleri, ahlaki anlayışı 
ve inançları ile çelişir ve kişi tarafından kabul edilemez olarak değerlendirilir.

Kompulsiyon obsesyona tepki olarak gelişen, sayma, kontrol etme veya ka-
çınma gibi tekrarlayan, düşünce veya davranışlardır. Obsesyonun neden oldu-
ğu rahatsızlığı gidermek amacıyla başlayan kompulsiyonlar zamanla artar ve 
sıkıntı yaratan da bu tekrarlayıcı eylemdir. Kişi takıntılardan veya kompulsi-
yonlardan kaçınmaya çalışsa bile onları durduramaz ve istenmeyen düşünce 
ve eylemler tekrar tekrar gelmeye devam eder. Tekrarlayıcı davranışlar olan 
kompulsiyonla, kişi tarafından gerçek bir bağlantısı olmayan aşırı veya an-
lamsız olarak algılansa da, obsesyonları etkisiz hale getirmek, korkulan şeyin 
olmasını engellemek ve kaygıyı azaltmak için tasarlanmıştır. Ancak obsesyon-
ların şiddeti giderek artmaktadır.
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