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Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), obsesyon ve kompulsiyonlarin siklikla kro-
nik, bazen zaman iginde alevlenmelerle bozukluga hakim oldugu ve kisinin giin-
lik islevini 6nemli 6lgiide etkiledigi onemli ruhsal bozukluklardan biridir(1). Ob-
sesyon kisinin istemsizce ve ezici bir bigimde rahatsiz edici buldugu, bilingli bir
cabayla giderilemeyen, inatla yenilenen, sikint1 yaratan diistinceler, diirtiiler veya
fantezilerdir(2). Obsesif-kompiilsif semptomlar ego distonik (benlige-yabanci)
olarak goriilmektedir. Bu belirtiler kisinin mantig1, hayat goriisleri, ahlaki anlayist
ve inanglari ile gelisir ve kisi tarafindan kabul edilemez olarak degerlendirilir.

Kompulsiyon obsesyona tepki olarak gelisen, sayma, kontrol etme veya ka-
¢inma gibi tekrarlayan, diisiince veya davranislardir. Obsesyonun neden oldu-
gu rahatsizlig1 gidermek amaciyla baslayan kompulsiyonlar zamanla artar ve
sikint1 yaratan da bu tekrarlayici eylemdir. Kisi takintilardan veya kompulsi-
yonlardan kaginmaya caligsa bile onlar1 durduramaz ve istenmeyen diisiince
ve eylemler tekrar tekrar gelmeye devam eder. Tekrarlayici davraniglar olan
kompulsiyonla, kisi tarafindan gergek bir baglantis1 olmayan asir1 veya an-
lamsiz olarak algilansa da, obsesyonlari etkisiz hale getirmek, korkulan seyin
olmasini engellemek ve kaygiy1 azaltmak igin tasarlanmistir. Ancak obsesyon-
larin siddeti giderek artmaktadir.
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