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Hastalik Kaygisi Bozuklugu ve Yonetimi

Burcu BAKAR KAHRAMAN!

GENEL BILGILER

Hastalik kaygis1 bozuklugu eski ad1 ile hipokondriazis; kisinin ciddi bir hasta-
liga sahip oldugu ya da olabilecegi konusunda asir1 endise ve korku duymasi
ile karakterizedir. Kiside herhangi bir fiziksel semptom olmayabilecegi gibi
kimi zaman normal bedensel duyumlar veya kiigiik belirtiler agir bir hastali-
gn isareti olarak yorumlanir. Yapilan tibbi degerlendirmelerde hastaliga dair
bir bulgu saptanmasa da ciddi bir hastaliga sahip oldugu inanci ve kaygisi de-
vam eder. Bu kisiler saglikla ilgili endiselerine asir1 zaman ve enerji harcarlar.
Tibbi giivence arayisi nedeniyle daha fazla doktora bagvurup, daha fazla tetkik
yaptirmakta ve daha fazla tibbi operasyon gegirdikleri goriilmektedir(1). Kisi
tiziksel hastalig1 oldugu inanci nedeniyle sorunun psikolojik oldugunu kabul
etmekte zorlanir ve sik doktor bagvurusu olsa da ruh sagligi uzmanlar1 ge-
nellikle bunlardan biri olmaz. Bu sebeple hastalik kaygis1 bozuklugunun tiim
hekimler tarafindan taninmasi hem hastanin tedavi stirecinin saglikli yiirtiil-
mesi i¢in gereginde psikiyatri hekimine yonlendirilmesi, hem gereksiz tibbi
islemler nedeniyle hastanin zarar gérmesinin 6nlenmesi, hem de tibbi kaynak-
larin gereksiz kullaniminin azaltilmasi agisindan énemlidir.
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