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GIRIŞ
Bipolar bozukluk, kişinin duygudurumunda, etkinliklerinde, davranışlarında 
dalgalanmaların olduğu dönemlerle seyreden bir psikiyatrik bozukluktur. Bi-
polar bozukluğun Ruhsal Bozuklukların Tanısal ve Sayımsal El Kitabı Beşinci 
Baskısında (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 5th Edition 
- DSM-5) yer alan alt tipleri Tablo 1’de sıralanmıştır(1,2). Bipolar I bozukluk 
yaygınlığı yazında yaklaşık olarak %1 olarak bildirilmekte ve ülkemizde yapı-
lan epidemiyolojik araştırmalar yeterli sayıda olmamakla birlikte benzer veri-
ler sunmaktadırlar(3). Bu oran bipolar II bozukluğu araştıran epidemiyolojik 
çalışmalar için de benzerdir(4).

Tablo 1 - DSM-5’te Bipolar Bozukluk ve İlişkili Bozukluklar*
Bipolar I bozukluk
Bipolar II bozukluk
Siklotimik bozukluk
Madde/ilaç ilişkili bipolar ve ilişkili bozukluk
Diğer tıbbi durumla ilişkili bipolar ve ilişkili bozukluk
Tanımlanmış diğer bir bipolar ve ilişkili bozukluk
Tanımlanmamış bipolar ve ilişkili bozukluk
*DSM-5 Tanı Ölçütleri Başvuru Elkitabından uyarlanarak alıntılanmıştır(2).
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Sonuç

Bu bölümde bipolar bozukluk ile ilgili genel bilgiler ve klinikte yararlı olabi-
leceği düşünüler noktalar üzerinde durulmuştur. Konu ile ilgili daha ayrıntılı 
bilgi için ileri kaynaklara başvurulabilir(40,41). Sonuç olarak belirtmek gerekir 
ki; bölüm içeriğinde yer alan bilgilerin ötesinde her zaman için karşımızda her 
yönüyle bir insan olduğunu, kişinin biyolojik (medikal) yönlerini olduğu kadar 
psikolojik ve sosyal yönlerinin de kendisini tümüyle etkilediğini dikkate alma-
mız ve bu bilinçle yaklaşımda bulunmamız, kendisine her ne konuda yardımcı 
olmaya çalışıyor olursak olalım bunları dikkate almadığımızda yaklaşımımızın 
eksik kalması ve iki taraflı da harcanan emeğin tam karşılığının bulunmaması 
riskinin yüksek olabileceğini göz önünde bulundurmamız gerekmektedir.
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Türk Psikol Derg(1989) 7:3–13.

40.	 Öztürk MO, Uluşahin NA eds. Ruh Sağlığı ve Bozuklukları. 13th ed. Ankara: Nobel Tıp 
Kitabevleri(2015).

41.	 Sadock BJ, Sadock VA, Ruiz P. Kaplan and Sadock’s Comprehensive Textbook of Psychiatry. 
10th ed. Wolters Kluwer(2017).


