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Bipolar bozukluk, kisinin duygudurumunda, etkinliklerinde, davraniglarinda
dalgalanmalarin oldugu donemlerle seyreden bir psikiyatrik bozukluktur. Bi-
polar bozuklugun Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab: Besinci
Baskisinda (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 5th Edition
- DSM-5) yer alan alt tipleri Tablo 1'de siralanmistir(1,2). Bipolar I bozukluk
yayginlig1 yazinda yaklasik olarak %1 olarak bildirilmekte ve iilkemizde yapi-
lan epidemiyolojik arastirmalar yeterli sayida olmamakla birlikte benzer veri-
ler sunmaktadirlar(3). Bu oran bipolar II bozuklugu arastiran epidemiyolojik
caligmalar icin de benzerdir(4).

Tablo 1 - DSM-5’te Bipolar Bozukluk ve iliskili Bozukluklar*

Bipolar I bozukluk

Bipolar II bozukluk

Siklotimik bozukluk

Madde/ilag iliskili bipolar ve iligkili bozukluk

Diger tibbi durumla iligkili bipolar ve iliskili bozukluk
Tanimlanmis diger bir bipolar ve iligkili bozukluk

Tanimlanmamis bipolar ve iliskili bozukluk
*DSM-5 Tan1 Olgiitleri Bagvuru Elkitabindan uyarlanarak alintilanmigtir(2).
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Sonug

Bu boliimde bipolar bozukluk ile ilgili genel bilgiler ve klinikte yararli olabi-
lecegi disiiniiler noktalar tizerinde durulmustur. Konu ile ilgili daha ayrintili
bilgi i¢in ileri kaynaklara bagvurulabilir(40,41). Sonug olarak belirtmek gerekir
ki; boliim igeriginde yer alan bilgilerin 6tesinde her zaman igin karsimizda her
yoniiyle bir insan oldugunu, kisinin biyolojik (medikal) yonlerini oldugu kadar
psikolojik ve sosyal yonlerinin de kendisini tiimiiyle etkiledigini dikkate alma-
miz ve bu bilingle yaklasimda bulunmamiz, kendisine her ne konuda yardimci
olmaya ¢alistyor olursak olalim bunlari dikkate almadigimizda yaklagimimizin
eksik kalmasi ve iki tarafli da harcanan emegin tam karsiliginin bulunmamasi
riskinin yiiksek olabilecegini goz 6niinde bulundurmamiz gerekmektedir.
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