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Bireyin basa ¢ikma mekanizmalarinin sinirlarini asan, uyum saglama siirecini
etkileyen, olagan yasamin dengesini bozan ve ruhsal yapi tizerinde 6zel etkiler
birakan gergek veya algilanan olagandis1 olumsuz yasam olaylar1 ruhsal trav-
ma olarak tanimlanabilir(1-4). Bir olayin travmatik olarak degerlendirilebil-
mesi 6znel bir yoruma baglidir ve net bir kriteri yoktur(5). Olayin olus bigimi,
zamany, siddeti, kaynagi ve olay hakkindaki yorumlar travma olarak degerlen-
dirilme riski tizerinde etkilidir(6, 7). Herhangi bir olayin, siradan olmaktan
ayiran en 6nemli 6zelliginin bireyin ge¢mis, gelecek ve mevcut diinya bagla-
minda temel diisiince, duygu, yarg: ve kabullerini etkileyen olaylar oldugu soy-
lenebilir. Ruhsal travma olarak kabul edilen olaylara siiregen yasam sirasinda
¢ok fazla insanin maruz kalmasi ve bu olaylarin bireylerin ruhsal sikayetlerini
artirmast nedeniyle bu konu ile ilgili cok sayida arastirma yapilmistir(8-10).
Bu konuda iliskin ¢aligmalar kadinlarin %51-64 ve erkeklerin %60-73 oranin-
da yagamlarinin herhangi bir déneminde travmatik olarak nitelendirilebilecek
bir olaya maruz kaldiklarini gostermektedir(10-13). Bu oranlarin %80-100
olarak ortaya koyuldugu ¢alismalarda bulunmaktadir(14). Bu ruhsal travma-
larin giinliik tip pratiginde ¢ok sayida olumsuz sonucuyla karsilamamiz kagi-
nilmazdir. Bu baglamda travmalar olusturduklar: 6zel ruhsal bozukluklar ve
psikosomatik sorunlarla karsimiza cikmaktadir. Ruhsal travmalarin irritable
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Ruhsal travma genel popiilasyonda ¢ok sik goriilmekte olup ¢ok sayida psiki-

yatrik ve psikosomatik durumla iliskilidir. TSSB ve Karmagik TSSB temelinde

ruhsal travmalarin oldugu karmasik psikiyatrik durumlardir. Ttiim hekimlerin

bu durumlarin farkinda olmas: hem isgiicti kaybinin 6niine ge¢meyi saglaya-

cak hem de hastalarin bir an 6nce tedavilerinin planlanmasinin yolunu aga-

caktir. Bu nedenle hekimlerin hastalarda travma ge¢misini sorgulamas: 6nem

arz etmektedir. TSSB ve Karmagik TSSB hastalarinin tedavilerinin bir psikiyat-

ri hekimi ile birlikte planlanmasi faydali olacaktir.
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