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Rümeysa TAŞDELEN1

Cinsel İşlev Bozukluklarının Tanınması 
ve Cinsel Danışmanlık 5

GIRIŞ
Cinsellik, insanın hayatı boyunca devam eden, sadece bedensel değil, sevgi, 
yakınlık, destek ve yaşam doyumu gibi ruhsal ihtiyaçları da içeren, kişiler arası 
iletişimi zenginleştiren yaşamın ayrılmaz bir parçasıdır. Biyolojik, psikolojik, 
sosyal, kültürel, ahlâki, dini, politik ve ekonomik boyutları olan bu karmaşık 
süreç değerlendirilirken bütüncül yaklaşımla ele alınmalıdır. Bu bölümde po-
liklinik koşullarında cinsel sorunla başvuran hastaya genel yaklaşım, sık kar-
şılaşılan cinsel işlev bozukluklarının değerlendirilmesi, tanı, tedavi ve takip 
sürecinde yapılması gerekenler pratik önerilerle bahsedilecektir.

Cinsellik ve Cinsel İşlev Bozukluklarıyla İlgili Genel Bilgiler

Cinsellik ve Cinsel Sağlık

Dünya Sağlık Örgütü cinsel sağlığı sadece hastalık, işlev bozukluğu veya sakat-
lığın olmamasına kısıtlamamış, cinsellikle ilgili olarak fiziksel, duygusal, zihin-
sel ve sosyal tam bir iyilik hali olarak tanımlamıştır(1). Cinsel Haklar Bildirge-
si’ne göre herkesin cinselliğe ve cinsel ilişkilere olumlu ve saygılı bir yaklaşım 
ile, zorlama, ayrımcılık ve şiddetten uzak, özgür seçimlere dayalı, zevkli ve gü-
venli cinselliğini sürdürebilmesi için kapsamlı ve kaliteli cinsel bilgilere ulaşma 
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