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Cinsel islev Bozukluklarinin Taninmasi
ve Cinsel Danismanlik

RUmeysa TASDELEN!

GIRiS

Cinsellik, insanin hayati boyunca devam eden, sadece bedensel degil, sevgi,
yakinlik, destek ve yasam doyumu gibi ruhsal ihtiyaglar1 da igeren, kisiler aras:
iletisimi zenginlestiren yasamin ayrilmaz bir pargasidir. Biyolojik, psikolojik,
sosyal, kiltiirel, ahlaki, dini, politik ve ekonomik boyutlar1 olan bu karmagik
stire¢ degerlendirilirken biitiinciil yaklagimla ele alinmalidir. Bu béliimde po-
liklinik kosullarinda cinsel sorunla basvuran hastaya genel yaklasim, sik kar-
silagilan cinsel islev bozukluklarinin degerlendirilmesi, tani, tedavi ve takip
stirecinde yapilmasi gerekenler pratik onerilerle bahsedilecektir.

Cinsellik ve Cinsel islev Bozukluklariyla ilgili Genel Bilgiler

Cinsellik ve Cinsel Saglik

Diinya Saglik Orgiitii cinsel sagligi sadece hastalik, islev bozuklugu veya sakat-
ligin olmamasina kisitlamamus, cinsellikle ilgili olarak fiziksel, duygusal, zihin-
sel ve sosyal tam bir iyilik hali olarak tanimlamustir(1). Cinsel Haklar Bildirge-
sine gore herkesin cinsellige ve cinsel iliskilere olumlu ve saygili bir yaklagim
ile, zorlama, ayrimcilik ve siddetten uzak, 6zgiir segcimlere dayali, zevkli ve gii-
venli cinselligini stirdiirebilmesi i¢in kapsamli ve kaliteli cinsel bilgilere ulagsma
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