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RUH SAĞLIĞINA DAIR KAVRAMLAR
Sağlığın tanımı Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından yalnızca hastalık ve 
engellilik durumunun olmaması değil, kişinin fiziksel, ruhsal ve sosyal açıdan 
tam bir iyilik hali olarak tanımlanmıştır(1, 2). Tanımdan da anlaşılacağı gibi 
sağlık hastalığın yokluğundan fazlasıdır ve ruh sağlığı sağlığın olmazsa olmaz 
bir parçasıdır(4).

Ruh sağlığı, bireyin yeteneklerini fark ettiği, yaşamın olumsuzluklarıyla 
başa çıkabildiği, üretebildiği, verimli çalışabildiği ve çevresine, topluma katkı 
sağlayabildiği bir memnuniyet halidir(1). Ruh sağlığı biyolojik, psikolojik ve 
sosyal faktörlerle ve bunların etkileşimleri ile şekillenir. Ruh sağlığı fiziksel 
sağlık ve davranışlarla da ilişkilidir(2).

Ruh sağlığı sorunları işsizlik, yoksulluk, düşük eğitim düzeyi, stresli çalış-
ma koşulları, çeşitli fiziksel hastalıklar, sağlıksız yaşam tarzı, madde bağımlılı-
ğı, şiddet, kadın ve çocuk istismarı, cinsiyet ayrımcılığı ve insan hakları ihlal-
leri varlığında sık görülür ve çözümü daha zordur(5, 6).

Ruh sağlığı sorunları, sağlık hizmetlerinin aşırı kullanımı ve maliyetleriyle 
ilişkilidir, birinci basamak sağlık hizmetlerinden yararlanan hastaların yakla-
şık dörtte birinin psikiyatrik rahatsızlığı vardır. Psikiyatrik bozukluklar, 1990 
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Ruh sağlığını güçlendirme, ruhsal hastalıklar ve bozuklukların altını çiz-
mek yerine, ruh sağlığıyla ilgili olumlu görüşleri, yaklaşımları benimsemeyi 
içerir. İnsanlarla iletişim kurmayı ve onları güçlendirmeyi amaçlayan pozitif 
bir yaklaşımdır. İyi kalitede ilişkiler, yüksek standartta uygulama, titiz değer-
lendirme, yaygın program kabulü ve desteği etkili ve uzun süreli ruh sağlığı 
güçlendirme uygulamalarının temelini oluşturur(32).

Ruhsal hastalıkların sosyal ve ekonomik maliyetleri yüksektir ve ruh sağlığı 
ile ilgili toplumsal eylemler ve hükümet planları yapılmazsa bu maliyetler kat-
lanarak artacaktır. Düşük maliyetli, sürdürülebilir, farklı kültürel bağlamlarda 
etkili ve uygulanabilir ruh sağlığını geliştirme girişimlerinin tanımlanmasına ih-
tiyaç vardır(41). Ruh sağlığının genel sağlığın olmazsa olmaz parçası olması gibi, 
ruh sağlığının güçlendirilmesi de sağlığın güçlendirilmesinin olmazsa olmazıdır.
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