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Bilimsel Oneriler

Ebru SAHAN!

RUH SAGLIGINA DAIR KAVRAMLAR

Saglhigin tanimi Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan yalnizca hastalik ve
engellilik durumunun olmamas: degil, kisinin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan
tam bir iyilik hali olarak tanimlanmistir(1, 2). Tanimdan da anlasilacag: gibi
saglik hastaligin yoklugundan fazlasidir ve ruh sagligi sagligin olmazsa olmaz
bir parcasidir(4).

Ruh sagligi, bireyin yeteneklerini fark ettigi, yasamin olumsuzluklariyla
basa ¢ikabildigi, tiretebildigi, verimli ¢alisabildigi ve ¢evresine, topluma katki
saglayabildigi bir memnuniyet halidir(1). Ruh saglig1 biyolojik, psikolojik ve
sosyal faktorlerle ve bunlarin etkilesimleri ile sekillenir. Ruh saghg: fiziksel
saglik ve davranislarla da iliskilidir(2).

Ruh saglig1 sorunlar igsizlik, yoksulluk, diisiik egitim diizeyi, stresli ¢alis-
ma kosullari, gesitli fiziksel hastaliklar, sagliksi1z yasam tarzi, madde bagimlili-
g1, siddet, kadin ve ¢ocuk istismari, cinsiyet ayrimciligi ve insan haklari ihlal-
leri varhiginda sik goriiliir ve ¢6ztimii daha zordur(5, 6).

Ruh saglig1 sorunlari, saglik hizmetlerinin agir1 kullanimi ve maliyetleriyle
iligkilidir, birinci basamak saglik hizmetlerinden yararlanan hastalarin yakla-
sik dortte birinin psikiyatrik rahatsizlig1 vardir. Psikiyatrik bozukluklar, 1990
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Ruh sagligini giiclendirme, ruhsal hastaliklar ve bozukluklarin altini ¢iz-
mek yerine, ruh sagligiyla ilgili olumlu gorisleri, yaklagimlar1 benimsemeyi
icerir. Insanlarla iletigim kurmay1 ve onlar1 giiclendirmeyi amaglayan pozitif
bir yaklagimdur. lyi kalitede iliskiler, yiiksek standartta uygulama, titiz deger-
lendirme, yaygin program kabulii ve destegi etkili ve uzun siireli ruh saglig
gliclendirme uygulamalarinin temelini olusturur(32).

Ruhsal hastaliklarin sosyal ve ekonomik maliyetleri yiiksektir ve ruh saglig
ile ilgili toplumsal eylemler ve hiikiimet planlar1 yapilmazsa bu maliyetler kat-
lanarak artacaktir. Diigitk maliyetli, siirdiiriilebilir, farkl kiiltiirel baglamlarda
etkili ve uygulanabilir ruh sagligini gelistirme girisimlerinin tanimlanmasina ih-
tiyag vardir(41). Ruh sagliginin genel sagligin olmazsa olmaz pargasi olmasi gibi,
ruh saglhiginin giiclendirilmesi de sagligin giiclendirilmesinin olmazsa olmazidur.
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