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GIRIŞ
Stigma kelime kökeni olarak Latince “stigmat” (işaret, damga) kelimesinden 
köken alır ve kavramın öncüsü Amerikalı sosyolog Erving Goffmandır. Gotf-
fmann 1963 yılında yaptığı tanımlamada; damgalanan bireylere daha az değer 
verildiğini, bu damgalamayı taşıyan kişilerin daha az talep edilir kişiler oldu-
ğunu ve bazen de damgalamaya maruz kalan kişilerin insan gibi dahi algı-
lanmadıklarını belirtmiştir(1). Yine Goffman’ a göre bu damgalanma kişilerin 
bedensel/ fiziki engelleri, kişilerin kişilik özellikleri veya sahip oldukları etnik 
ve sınıfsal özellikleri gibi farklı özelliklerine karşı olabilir(2). Antik çağlarda 
suçlalar ve köleler gibi grupların ayırt edilmesi için vücutlarına izler yapılmış, 
sonrasında ise ilerleyen çağlarda özelikle enfeksiyon hastalara (tüberküloz, sfi-
liz vs.) uygulandığı görülmektedir.

Genel Bilgiler ve Son Gelişmeler

Herhangi bir hastalığa karşı da oluşabilecek damgalama, kişinin sahip olduğu 
hastalığın ve oluşturduğu diğer çok yönlü sorunlar kadar önemli bir kavram-
dır. Dünya Sağlık Örgütü sağlık kavramını “fiziksel, sosyal ve psikolojik tam 
bir iyilik hali” olarak adlandırmaktadır(3). Daha sonra bu tanıma manevi iyi-
lik hali kavramını da eklemiş olup bireyin sağlık ile ilgili kavramlarının korun-



Stigma ve Damgalama 31

pek çok klinik durumda daha önce incelenmiş ve etkin stratejiler geliştirilmiş 
durumlar olup, daha önceki öğrenilen derslerin yeni alanlara da uygulanması 
mücadeleyi daha etkin hale getirecektir.
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