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GIRIS

Stigma kelime kokeni olarak Latince “stigmat” (isaret, damga) kelimesinden
koken alir ve kavramin onciisiit Amerikali sosyolog Erving Goffmandir. Gotf-
fmann 1963 yilinda yaptig1 tanimlamada; damgalanan bireylere daha az deger
verildigini, bu damgalamayi tastyan kisilerin daha az talep edilir kisiler oldu-
gunu ve bazen de damgalamaya maruz kalan kisilerin insan gibi dahi algi-
lanmadiklarini belirtmistir(1). Yine Goffman’ a gére bu damgalanma kisilerin
bedensel/ fiziki engelleri, kisilerin kisilik 6zellikleri veya sahip olduklar1 etnik
ve sinifsal ozellikleri gibi farkli 6zelliklerine kars1 olabilir(2). Antik ¢aglarda
suglalar ve koleler gibi gruplarin ayirt edilmesi i¢in viicutlarina izler yapilmais,
sonrasinda ise ilerleyen ¢aglarda 6zelikle enfeksiyon hastalara (tiiberkiiloz, sfi-
liz vs.) uygulandig1 goriilmektedir.

Genel Bilgiler ve Son Geligmeler

Herhangi bir hastaliga kars1 da olusabilecek damgalama, kisinin sahip oldugu
hastaligin ve olusturdugu diger ¢ok yonlii sorunlar kadar 6nemli bir kavram-
dir. Diinya Saglik Orgiitii saglik kavramini “fiziksel, sosyal ve psikolojik tam
bir iyilik hali” olarak adlandirmaktadir(3). Daha sonra bu tanima manevi iyi-
lik hali kavramini da eklemis olup bireyin saglik ile ilgili kavramlarinin korun-
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pek ¢ok klinik durumda daha 6nce incelenmis ve etkin stratejiler gelistirilmis
durumlar olup, daha 6nceki 6grenilen derslerin yeni alanlara da uygulanmasi
miicadeleyi daha etkin hale getirecektir.
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