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Travma Duyarli Gorusme
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GIRIS

Cogu birey, yasamlar1 boyunca dogal afetler, savas, sevdiklerini kaybetme veya
cinsel istismar dahil olmak tizere asir1 stresli veya yagami tehdit eden bir veya
daha fazla potansiyel olarak travmatik olayla karsilasma olasilig1 yiiksektir. Bu
travmatik olaylarin ¢ogu kisinin viicut bitiinliigiiniin ihlalini icerdiginden,
genellikle fiziksel ve zihinsel saglik ve tibbi bakima yo6nelik tutumlar iizerinde
olumsuz etkileri vardir.(1)

Travma hakkinda bilgili ve duyarli hizmet son yirmi yilda psikoloji, psi-
kiyatri, egitim, halk sagligi, adalet ve sosyal hizmet dahil olmak tizere gesitli
alanlarda ve disiplinlerde artan bir ilgi kazand1 ve gelistirildi. Travma duyarl
saglik hizmeti, travmanin insanlarin yasamlari, ihtiyaglar: ve zayifliklar tize-
rindeki etkisinin anlagilmasini temel alir. Bu gergeve; travma yayginligini, yon-
laltgiint ve etkisini kabul ederek travma konusunda bilgilendirilmis saglik
hizmetini amaglar. Travma konusunda duyarl tedavi sunumu; hem travma
gecmisi olan bireylerin hem de saglik profesyonellerinin deneyimlerini iyiles-
tirme potansiyeli sunar.(2)




Travma Duyarl Goérisme

- Dil engeli olmasi halinde saglik terminolojisine hakim, goriismenin amaci
hakkinda bilgili ve tedavi ekibinin bir parcasi olan bir terciiman esliginde
goriisme yiritiilmelidir. Aile iiyelerinden veya yakinlarindan terciiman
olarak hizmet etmesini istemek uygun goriilmemektedir

- Degerlendirmenin olasi yasal sonuglarinin farkinda olmak 6nemlidir. Ta-
rama ve degerlendirme siirecinde topladiginiz bilgiler, bu bilgilerin payla-
silmasi istemese bile yetkililere zorunlu raporlama yapilmas: gerekebilece-
i goz oniinde tutulmalidir.(19)(22)

Sonug

Travma duyarli gériisme, travmanin bireyler ve tedavi sunanlar tizerindeki
karmagik etkisini taniyan ve travmaya 0zgii tedavi yaklasimlari konusunda
egitimli ekibi barindiran organize uygulamalar igermelidir. Travmanin etki-
sini tanimak, hastalar ve personeldeki travma potansiyelini ele almak i¢in bir
saglik bakim ortami yaklagimini benimsemeyi gerektirirken travma bilgili kli-
nik uygulamalar travmanin hastalar tizerindeki bireysel etkisini ele alir.

Travma duyarli goriisme; olas travmanin potansiyelini kabul etme, giiveni-
lir bir ortamda travmay1 tarama ve degerlendirme, bireye duygusal ve fiziksel
givenlik saglama, tedavi segenekleri sunma, tedavi siireci hakkinda bilgilen-
dirme ve yonlendirme, bireyin destek kaynaklari ile isbirligi kurma, yeniden
travmatizasyonu 6nleme prensiplerini barindirir.
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