ARTRIT
Tani ve Tedavi Yaklasimi

Editorler

Prof. Dr. Ayten YAZICI
Uzm. Dr. Ozlem KUDAS




© Copyright 2020

Bu kitabin, basum, yayin ve satis haklart Akademisyen Kitabevi A.S.'ne aittir. Amlan kurulusun izni ahinmadan kitabin
tiimii ya da boliimlert mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kagit ve/veya baska yontemlerle cogaltilamaz, basilamaz,
dagitilamaz. Tablo, sekil ve grafikler izin ainmadan, ticari amach kullamilamaz. Bu kitap T.C. Kiiltiir Bakanhgi bandrolii
ile satilmaktadir.

ISBN Yayin Koordinatorii
978-625-7106-97-9 Yasin Dilmen

Kitap Ad1 Sayfa ve Kapak Tasarimi
ARTRIT Tani ve Tedavi Yaklagimi Akademisyen Dizgi Unitesi

Editorler Yayinci Sertifika No
Ayten YAZICI 47518
ORCID iD: 0000-0003-2167-4509
Baski ve Cilt
Ozlem KUDAS Vadi Matbaacilik
ORCID iD: 0000-0001-9010-0176
Bisac Code
MEDO083000

DOI
10.37609/akya.1018

UYARI

Bu iiriinde yer alan bilgiler sadece lisansh tibbi ¢alisanlar i¢in kaynak olarak sunulmustur. Herhangi bir konuda profesyonel
tibbi danigmanlik veya tibbi tani amaciyla kullanilmamahdir. Akademisyen Kitabevi ve alic1 arasinda herhangi bir sekilde
doktor-hasta, terapist-hasta ve/veya bagka bir saglik sunum hizmeti iligkisi olugturmaz. Bu iiriin profesyonel tibbi kararlarin
eslenigi veya yedegi degildir. Akademisyen Kitabevi ve bagh sirketleri, yazarlari, katilimcilari, partnerleri ve sponsorlari tiriin
bilgilerine dayali olarak yapilan biitiin uygulamalardan dogan, insanlarda ve cihazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan so-
rumlu degildir.

flaclarin veya baska kimyasallarin recete edildigi durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacin uygulanacak siiresi, yontemi ve
kontraendikasyonlarini belirlemek i¢in, okuyucuya iiretici tarafindan her ilaca dair sunulan giincel iiriin bilgisini kontrol et-
mesi tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta icin en uygun tedavinin belirlenmesi, tedavi eden hekimin hastaya dair bilgi ve
tecriibelerine dayanak olusturmasi, hekimin kendi sorumlulugundadir.

Akademisyen Kitabeuvi, li¢lincii bir taraf tarafindan yapilan iirline dair degisiklikler, tekrar paketlemeler ve 6zellegtirmelerden
sorumlu degildir.

GENEL DAGITIM

Akademisyen Kitabevi A.S.

Halk Sokak 5/ A
Yenisehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

www.akademisyen.com




Bolum 1

Akut Artritli Hastaya Yaklagim c....oooeeeoiiiiiieeee et 1
Esra KAYACAN ERDOGAN

Bolim 2

Kronik Artritlere Yaklagimi.......ueeeeeeee et e e e e e e e e e a e e e e e e e enes 7
Selime ERMURAT

Bolim 3

[Ro) A F (o] o 1N s 4 | SRRSO 19
Dilek TEZCAN

Muhammet LIMON

Bolum 4

SPONAIOAIIOPALIEN ...ttt e 37
ipek TURK

Bolum 5

ANKIOZAN SPONAITIT...eiiiiiiiiiiiiiie et 47
Nurdan ORUCOGLU

Bolum 6

PSOTATIK ATTITT.c.tteeeeiteee ettt e ettt e e ettt e e e et e e e e saabeeeeeansbeeesensbeeeesassaeesennsneeesannnees 59
Sadettin USLU

Bolum 7

ENEErOPatik ATIIIE c..eeeeeiee ettt et st e st e st e e sbeeesareee e 71
Hazan KARADENIZ

Nuh ATAS

Bolum 8

REAKEIT AFTITT ..o eeeeeeeeeeeeee ettt ettt et e e e e e e e e et e e e e e e e e e e aa e eeaeeseeeeeeaaaaaaaaaeseeeerennnanans 79
Burcu YAGIZ

Bolum 9

Otoinflamatuvar HastalIKIarda AFEit.......cooeeeeeeeeeeeee et e e et eeeeeeeeeaaaeees 95
§engUl AKSAKAL

Bolum 10

Gut Artriti YakIasim Ve YONEtIMi....uuueeiiieeiieiiiiieee ettt e e e e eeete e e e e e e e e esrareeeeeeeeessnnnnnes 111

Ozlem KUDAS

Bolum 11

Diger Kristal AMIIEr.....oooueii i 125
Koray AYAR

Bolum 12

Behcget SeNdromunda ArFit.........ooeveiieeiiiiiiiiieeeeeeeeee 137

Tugba iZCl DURAN
Melih PAMUKCU



\Y Igindekiler

Bolum 13

Erigkin St HAStAIIBIc...veeieieeeeeeeee et 145
Nesrin SEN

Bolum 14

JOVEN] IAYOPATIK AFFIT.cveveviietiieteietetetec sttt st es e es et ss et e s e ese s e 155
Mehmet YILDIZ

Fatih HASLAK

Ozgiir KASAPCOPUR

Bolum 15

Konnektif Doku Hastaliklarinda Artrit...........coooeeeiiiiiiiiieecceee e 167
Alper SARI

Bolum 16

VaskUlItlerde Artrit. ..., 173
Osman ELCIN

Abdurrahman Soner SENEL

Bolum 17

SATKOTAOZ V& AT eeieiiiee ettt ettt e e et e e e et e e e eaa e eesaa e eesannseeessnns 181
Reyhan BILICI SALMAN

Ozkan VARAN

Bolim 18

Septik Artrit ve Septik Artrite Yaklagimi......ccoooiiiiiiiii e 185
Bayram FARISOGULLARI

Sezgin ZONTUL

Bolum 19

Bakteriyel ATITHIEr ..c.eeeiie et 191
Alper YILDIRIM

Bolum 20

WIFQL ATTFIEIEE o eeeeeee ettt ettt e et e et e e e e e tae s e e tae s s etaa s eeaaasseesanneeesnnnnnns 205
Sule KETENCI ERTAS

Bolum 21

Metabolik Kemik HastallKIart V& AFTIIIEr .....ee e e e eeeen 213
Neslihan GOKCEN

Bolum 22

NOFOPALIK AMFOPAL c..vveeiieeeiiie ettt et e et s e e e aeeesbeee e 227
Fatma TUNCER

Neslihan GOKCEN

Bolum 23

POSE-TraVMAtiK ATTITTEE ceevvee ettt e et e e ettt eeeaaeeeeesaeseesnannaeens 239
Ozlem OZDEMIR ISIK

Bolum 24

Yo TS AN AT L= 247
Nihan BALTA



I¢indekiler

Bolum 25

Paraneoplastik AMFIIEr .......cooiiiiiieee e 261
Aslthan AVANOGLU GULER

Hakan BABAOGLU

Bolum 26

(@)1 <10 X- 1 1 | AP PSP 269
Songiil KESKIN KAVAK

Bolum 27

Artrit Tedavisinde Kullanilan Temel Haclar ........covvouiiieoieeiieeieeeeee e 281
Belkis Nihan COSKUN

Bolum 28

Artrit Tedavisinde Nonfarmakolojik Tedavi Yaklagimlari.......cccccccoviiiniiinniiinniiiiiieee 291

Melda ULAS GUNCAN
Nurdan ORUCOGLU






Esra KAYACAN

Unvan: Uzman Doktor

Adres: Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi
Romatoloji Klinigi

e mail: esrakayacan@gmail.com

ORCID iD: 0000-0002-3570-875

Selime ERMURAT

Unvan: Uzman Doktor

Adres: Bursa Yiiksek Ihtisas E§itim ve Arastirma Hastanesi
e mail: selimeermurat@hotmail.com

ORCID iD: 0000-0001-9945-8940

Dilek TEZCAN

Unvan: Yandal Arastirma Gérevlisi

Adres: Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, i¢
Hastaliklari ABD., , Romatoloji BD

e mail: dr_dilekturan@hotmail.com

ORCID iD: 0000-0002-8295-9770

Muhammet LIMON

Unvan: Uzman Doktor

Adres: TC. Saglik Bakanlhgi Kahramanmaras Necip Fazil
Sehir Hastanesi

e mail: dr_mlimon@hotmail.com

ORCID iD: 0000-0002-5693-7885

ipek TURK

Unvan: Uzman Doktor

Adres: Osmaniye Devlet Hastanesi
e mail: sanlisoyturk@yahoo.com
ORCID iD: 0000-0001-5192-9045

Nurdan ORUGOGLU

Unvan: Doktor Ogretim Uyesi

Adres: Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Romatoloji Bilim
Dali

e mail: nurdanorucoglu@yahoo.com

ORCID iD: 0000-0002-8613-5373

Sadettin USLU

Unvan: Doktor Ogretim Uyesi

Adres: Omer Halisdemir Universitesi Bor Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Egitim ve Arastirma Hastanesi Romatoloji
Klinigi,

e mail: drsadettinuslu@gmail.com

ORCID iD: 0000-0001-6266-2454

Yazarlar Listesi

Hazan KARADENIZ

Unvan: Yandal Arastirma Gérevlisi

Adres: Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklari
Anabilim Dali Romatoloji Bilim Dali

e mail: drhazankaradeniz@hotmail.com

ORCID iD: 0000-0003-4665-3421

Nuh ATAS

Unvan: Uzman Doktor

Adres: T.C Saglik Bakanhgi Adiyaman Egitim ve Arastirma
Hastanesi

e mail: nuhatas2008@gmail.com

ORCID iD: 0000-0001-5880-4974

Burcu YAGIZ

Unvan: Uzman Doktor

Adres: Afyon Devlet Hastanesi

e mail: burcuyilmaz_84@hotmail.com

ORCID iD: 0000-0002-0624-1986

Sengiil AKSAKAL

Unvan: Uzman Doktor

Adres: Saglik Bilimleri Universitesi, Samsun Egitim
Arastirma Hastanesi

e mail: sengul.aksakal @ saglik.gov.tr

ORCID iD: 0000-0001-7818-5680

Ozlem KUDAS

Unvan: Uzman Doktor

Adres: Erzurum Boélge Egitim ve Arastirma Hastanesi
e mail: ozlemkudas@gmail.com

ORCID iD: 0000-0001-9010-0176

Koray AYAR

Unvan: Doktor Ogretim Uyesi

Adres: Sadlik Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek ihtisas
Egitim ve Arastirma Hastanesi

e mail: ayarkoray@hotmail.com

ORCID iD: 0000-0002-8798-4828

Tugba iZCi DURAN

Unvan: Uzman Doktor

Adres: Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Romatoloji
Bilim Dali

e mail: drtugbaizciduran@gmail.com

ORCID iD: 0000-0003-4428-9873



viii

Yazarlar Listesi

Melih PAMUKCU

Unvan: Uzman Doktor

Adres: Diskapi Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma
Hastanesi Romatoloji Bilim Dali

e mail: melihpamukcu@yahoo.com

ORCID iD: 0000-0002-9129-0503

Nesrin SEN

Unvan: Uzman Doktor

Adres: istanbul Dr. Liitfi Kirdar Kartal E§itim ve Arastirma
Hastanesi Romatoloji Klinigi

e mail: drnesrinsen@gmail.com

ORCID iD: 0000-0003-0966-0075

Mehmet YILDIZ

Unvan: Yandal Arastirma Gérevlisi

Adres: Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip
Faktiltesi, Cocuk Romatolojisi BD

e mail: yildizmehmet@istanbul.edu.tr

ORCID iD: 0000-0002-7834-4909

Fatih HASLAK

Unvan: Yandal Arastirma Gérevlisi

Adres: Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip
Fakdiltesi, Cocuk Romatolojisi BD

e mail: drfatihhaslak@gmail.com

ORCID iD: 0000-0002-6963-9668

Ozgiir KASAPCOPUR

Unvan: Profesér Doktor

Adres: [stanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi, Cocuk Romatolojisi BD

e mail: ozgurkc@istanbul.edu.tr

ORCID iD: 0000-0002-1125-7720

Alper SARI

Unvan: Uzman Doktor

Adres: Yenimahalle Egitim ve Arastirma Hastanesi
Romatoloji Bélimii

e mail: snalpersari@hotmail.com

ORCID iD: 0000-0002-7509-6604

Osman ELCIN

Unvan: Yandal Arastirma Gérevlisi

Adres:, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, i¢c Hastaliklari
ABD., Romatoloji BD

e mail: oelcn@hotmail.com

ORCID iD: 0000-0002-2730-5643

Abdurrahman Soner SENEL

Unvan: Dogent Doktor

Adres: Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, ic Hastaliklari
ABD., Romatoloji BD

e mail: drsonersenel@gmail.com

ORCID iD: 0000-0001-9311-8179

Reyhan BIiLiCi SALMAN

Unvan: Yandal Arastirma Gérevlisi

Adres: Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Ana
Bilim Dali, Romatoloji Bilim Dali

e mail: reyhan.emrahsalman@gmail.com

ORCID iD: 0000-0002-2523-1695

Ozkan VARAN

Unvan: Uzman Doktor

Adres: Adana Sehir Hastanesi

e mail: ozkanvaran84@gmail.com

ORCID iD: 0000-0003-1274-4253

Bayram FARISOGULLARI

Unvan: Yandal Arastirma Gérevlisi

Adres: Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, i¢c Hastaliklari
Ana Bilim Dali, Romatoloji Bilim Dali

e mail: bayramfarisogullari@gmail.com

ORCID iD: 0000-0002-9394-1103

Sezgin ZONTUL

Unvan: Uzman Doktor

Adres: Batman Bélge Devlet Hastanesi, Romatoloji Klinigi
e mail: sezginzontul@hotmail.com

ORCID iD: 0000-0001-5730-2286

Sule KETENCi ERTAS

Unvan: Uzman Doktor

Adres: Tokat Devlet Hastanesi

e mail: suleketenci@yahoo.com

ORCID iD: 0000-0002-1519-3445

Neslihan GOKCEN

Unvan: Uzman Doktor

Adres: Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi, ic hastaliklari AD,
Romatoloji BD

e mail: drngokcen@hotmail.com

ORCID iD: 0000-0003-3022-493

Fatma TUNCER

Unvan: Yandal Arastirma Gérevlisi,

Adres: Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi ¢ Hastaliklari ABD.,
Romatoloji BD

e mail: tuncerfatma@yahoo.com.tr

ORCID iD: 0000-0002-1097-9991

Ozlem OZDEMIR ISIK

Unvan: Uzman Doktor

Adres: Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklari ABD,
Romatoloji BD

e mail: uska80@hotmail.com

ORCID iD: 0000-0002-2985-3723



Yazarlar Listesi

Nihan BALTA

Unvan: Uzman Doktor

Adres: Balikesir Atatlirk Sehir Hastanesi Romatoloji Klinigi
e mail: nihancuzdan@hotmail.com

ORCID iD: 0000-0001-7238-657

Ashihan AVANOGLU GULER

Unvan: Yandal Arastirma Gérevlisi

Adres: Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklari ABD.,
Romatoloji BD

e mail: aslihanavanoglu@gmail.com

ORCID iD: 0000-0001-9866-9797

Hakan BABAOGLU

Unvan: Uzman Doktor

Adres: Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, i¢c Hastaliklari ABD.,
Romatoloji BD

e mail: hakanbabaoglu@gmail.com

ORCID iD: 0000-0002-3728-0259

Songiil KESKIN KAVAK

Unvan: Uzman Doktor

Adres: Yozgat Sehir Hastanesi

e mail: Songuleren2005@gmail.com

ORCID iD: 0000-0003-4409-4996

Belkis Nihan COSKUN

Unvan: Uzman Doktor

Adres: Bursa llker Celikcan Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Hastanesi

e mail: belkisnihanseniz@hotmail.com

ORCID iD: 0000-0003-0298-4157

Melda ULAS GUNCAN

Unvan: Yandal Arastirma Gérevlisi

Adres: Mersin Universitesi Tip Fakiltesi i Hastaliklari ABD.,
Romatoloji BD

e mail: drmeldaulas@gmail.com

ORCID iD: 0000-0003-2139-9164

Alper YILDIRIM

Unvan: Uzman Doktor

Adres: Usak Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi
Romatoloji Klinigi

e mail: alperyildirim1985@gmail.com

ORCID iD: 0000-0003-3160-458X



