POST-TRAVMATIK ARTRITLER

Ozlem OZDEMIR ISIK'
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Giris

Post-travmatik artrit (PTA), bir eklem yaralan-
masini takiben meydana gelen, yapisal hasarla
karakterize eklem inflamasyonudur. Travma tek
sefer ya da mikerrer olabilir. Yaralanmaya yol
acabilecek aktiviteler yapan daha aktif bireylerde
ve siklikla yiik tasiyan eklemlerde meydana gelir
(1).

Sinovit, kapsdlit, eklem iliskili baglarin hasari,
eklem ici kiriklar, diz ekleminde meniskis yirtigi
ve yikici degisiklikler ile osteoartrit (OA) tablosu
gelisebilir (2). Travma sonrasi eklemde gelisen
akut semptomlar sislik, siddetli agri ve bazen
eklem icine kanamadir. Genellikle, PTA 2-3 ayda
kendiliginden iyilesir (3). Yaralanmadan hemen
sonra, kikirdak ve kemik yapilardaki molekdiler
ve hiicresel degisikliklerle tablo yavasca akut
faza ilerler. Bu faz birkag ay icinde kendiliginden
diizelebilir ya da uzun siire asemptomatik klinik
ile devam edebilir. ilk yaralanmadan sonra yillar
sliren kronik faz, OA ve inflamatuar artrite neden
olabilir (Sekil 1). Alti ay ve lzerinde devam eden
semptom varliginda, patolojik ve kronik PTA di-
stintlmelidir. Kronik PTA, bir travma sonrasinda
devam eden kronik inflamatuar bir durumdur ve
en sik travma sonrasi osteoartrit (PTOA) tablosu
ile karsimiza g¢ikar. Bununla birlikte PTA’nin kronik

sirecte inflamatuar artrit(PTIA) tablosuna neden
oldugu dustunulmektedir (6zellikle psoriatik art-
rit)(4-8).

ITRAVMA ‘ REEE — ASEMPTOMATIK KRONIK _— PTOA ‘

EVRE EVRE ™~ PTIA I

SPONTAN
» Sekill. Eklem Hasarini Takiben Patolojik Stregler (8)

GAG: glikozaminoglikan; PTA:post-travmatik artrit;PTOA:
post-travmatik osteoartrit;PTIA: post-travmatik inflamatuar artrit

Patogenez

PTA patogenezi tam olarak anlasilamamis olmak-
la birlikte, genetik yatkinlik, epigenetik degisiklik-
ler ve inflamatuar mekanizmalar gibi faktorlerin
roli oldugu dastnilmektedir. Travma sonrasin-
da, hiicre 6limu ve apopitozis ile seyreden infla-
masyonun gorildigi akut donem ve inflamasyo-
nun ilerlemesi ile birlikte eklem agrisi ve eklem
disfonksiyonu gelisen kronik donem goézlenmek-
tedir. Akut dénem sonrasinda birkag ay iginde
kendiliginden dlizelme olabilir ya da hastalik ya-
vasca kronik faza ilerleyebilir(3). ilk patolojik de-
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PTA belirleyicileri ve hasar gelismesini 6nleyecek
etkin tedaviler konusunda daha genis ¢apli ¢alis-
malara ihtiyag vardir.
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