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Viral enfeksiyonlar, akut artralji ve artritin iyi bili-
nen nedenlerindendir. Viral olarak tetiklenen art-
rit tanisinin dogrulanmasi zor olabilir; ancak akut
baslangich poliartikiler semptomlarla basvuran
tim hastalarda bu tanidan stphelenilmelidir.
Tani igin serolojik testlere ek olarak, parvoviris
ile iliskili artritte goriilen “tokatlanmis yanak” go-
rinimi veya akut hepatit B enfeksiyonu ile ilis-
kili artritte gorilen bulanti, klinisyene yardimci
ipuclaridir. Bununla birlikte, birgcok durumda bu
ayirt edici ozellikler kisa sireli olabilir ya da hig
gbzlenmeyebilir. Bu nedenle, viral kaynakh bir
artrit oldugundan stphelenildiginde yapilacak
tanisal testler hem klinik hem de epidemiyolojik
verilere dayanmalidir (1).

Viral enfeksiyonlarin nasil artrit ve artralji-
ve yol actigl heniz netlik kazanamamistir ancak
bu konuda gesitli teoriler mevcuttur. Molekiler
taklit, viral ylikin temizlenmesindeki bozukluk-
lar, ortak epitoplar bu teorilerden bazilaridir (2).
Asilama sonrasi da gegici artralji ve artrit ortaya
c¢ikabilir (3). Bununla birlikte, viral enfeksiyonu
takiben artropati zaman zaman uzayabilir veya
kroniklesebilir. Bilinen ¢ogu virlisiin neden oldu-
gu artritin klinik seyri tipik olarak kendi kendini
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sinirlayan, gegici bir artropatidir ve genellikle bir-
kag haftadan fazla stirmez (4).

Poliartropati yaygin bir bulgudur ve kadinlar,
erkeklerden ve cocuklardan daha sik etkilen-
mektedir. Farkli virUslerin artritojenik potansiyeli
blyik 6lclide degisir ve ayni virls turd icindeki
farkl suslar bile bu agidan farkllik gosterebilir
(5). Genel olarak virusler kalici eklem hasarina
neden olmaz (4).

Hepatit Viriisleri iliskili Artritler

Hepatit virls enfeksiyonlari ¢ok cesitli romatiz-
mal bulgularla karsimiza c¢ikabilir. Hepatit A vi-
rast (HAV) genellikle artraljiye neden olurken;
hepatit B (HBV) ve hepatit C (HCV) virlsleri hem
artrit hem de artraljiye neden olabilir (6).

Hepatit A

HAV, picornaviridae ailesindeki Hepatovirlis cin-
sinin bir Gyesidir. insanlar bilinen tek rezervuar-
dir. HAV enfeksiyonu genellikle kroniklesmeyen
kendi kendini sinirlayan bir hastaliktir. Fulminan
hepatik yetmezlik vakalarin %1’inden azinda go-
ralir. Enfeksiyon yasam boyu bagisiklik kazandi-
rir ve asilama ile dnlenebilir (7).
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le (51) kadinlarda zika enfeksiyonu ve konjenital
mikrosefali arasinda olasi bir iliski hakkinda bii-
yiik endiseler vardir. ingiltere’de etkilenen ilke-
lerden (¢cogunlukla Amerika ve Karayipler) donen
turistlerde Nisan 2015’ten beri 20 Zika vakasi
teshis edilmistir.

Makulopapuler dokintii ve/veya atese ek
olarak konjonktivit, artralji veya artrit semptom-
larindan en az birinin olmasi Diinya Saghk Orgiiti
tani kriterlerini karsilamaktadir. Diger semptom-
lar arasinda ise kasinti, bas agrisi, kas agrisi, bel
agrisi ve retro-orbital agri bulunmaktadir (52).

Zika virlisi enfeksiyonu olan kisilerin tedavi-
si destek tedavilerini icermektedir (intravenoz
sivilar, ates ve artralji/artrit icin parasetamol).
Steroid olmayan antiinflamatuar ajanlar, kanama
riski nedeniyle Dang hummasi dislanana kadar
dikkatli kullanilmahdir (52).

Rubella

Rubella virtist (RV) tek iplikgikli RNA virlist olup
en sik dokiinti ve dokintiden yaklasik 6 giin
once baslayan lenfadenopati ile karakterizedir
(4). Enfeksiydz post ensefalopati, Guillaine Barre’
sendromu, poliradikiilit, gecici trombositopenik
purpura ve hemolitik anemi kizamikgik virts en-
feksiyonunun nadir komplikasyonlaridir. RV’nin
erken gelisim sirasinda fetlise ge¢mesi siklikla
okdler, isitsel, merkezi sinir sistemi ve kalp prob-
lemleri dahil olmak lzere konjenital kizamikgik
sendromu (KRS) olarak adlandirilan ciddi konje-
nital malformasyonlara yol acar (53). Artrit veya
artralji dokintl baslangicindan hemen sonra or-
taya cikar; erkeklerde ve prepubertal kizlarda na-
dir olmakla birlikte, yetiskin kadinlarin %50’sinde
gorilur. Artrit siklikla simetrik, poliartikilerdir ve
en sik elin metakarpal ve proksimal interfalan-
geal eklemlerini, ardindan bilek, diz, ayak bilegi
ve dirsegi tutar. Artrit genellikle kendi kendini si-
nirlar, nadiren 3 haftadan fazla sirer (4). Bunun-
la birlikte, uzun sireli veya tekrarlayan eklem
semptomlari bu virls veya rubella asisi sonrasi
gorilebilir. RV sinovyal hiicreleri dogrudan en-
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fekte edebilir. Ayrica immin komplekslerin de
rubella artritinin patogenezinde rol oynadig bi-
linmektedir (53).

Sonug olarak artralji ve artrit, viral enfeksi-
yonlarin seyrinde sik gorilen bulgulardandir.
Romatoloji pratiginde akut baslangich artrit ve
artralji ile gelen hastalar enfeksiyonlar agisindan
degerlendirilmeli, viral artritler ayirici tanida go-
zardi edilmemelidir.
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