BAKTERIYEL ARTRITLER

Giris

Son yillarda genellikle tedaviye direncli ve kalici
doku hasari yapan tiiberkiiloz, brusella ve man-
tar enfeksiyonlarinda bir artis gorilmustir. HIV
enfeksiyonu, diyabet, yaslilik, kortikosteroidler
ve timor nekroz faktorl (TNF) inhibitorleri gibi
imminsupresif tedavilerin kullanilmasi bu artis-
tan sorumludur. Bu bélimde tiberkiiloz, brusel-
loz ve Lyme hastaliklarina bagli kas iskelet sistemi
tutulumlari anlatilacaktr.

Tuiberkiiloz

Epidemiyoloji

Tuberkiloz (TB) diinya capinda bir halk saghgi
tehdidi olmaya devam etmektedir. Sitma, grip,
kolera veya HIV dahil olmak lzere 6nde gelen
bulasici hastaliklar arasinda baslica 6lim nede-
nidir. TUberkiloz artriti en ¢ok gelismekte olan
Ulkelerde ¢ocuklari ve geng eriskinleri etkilemek-
tedir. Gelismekte olan Ulkelerde, HIV salgini oste-
oartikiiler TB koenfeksiyonunda belirgin artislara
neden olmustur (1).

Patogenez

Primer Mycobacterium (M.) tuberculosis en-
feksiyonu sirasinda basiller, kemiklere veya si-
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novyal dokulara yerleserek bir odak olustururlar.
Cogu durumda, kiiciik enfeksiyon odaklari lokal
adaptif bagisiklik sistemiyle sinirlandirilir. Primer
enfeksiyonu takiben, yeniden aktiflesen odak-
lar genellikle hiicresel bagisiklik sistemini aktive
eder ve CD4/CDS8 lenfositler, interferon-gama
burada 6nemli roller alir. Kotl beslenme, ilerle-
yen yas, HIV enfeksiyonu veya ilerlemis bobrek
hastalig1 gibi bagisiklik sisteminin zayifladigi du-
rumlarda hastaligin reaktivasyon olasihig artar.
Osteoartikiiler TB, enfeksiyonun reaktivasyonu
ile daha sik iligkilidir ve esas olarak yetiskinlerde
gorllir. TB enfeksiyonu ile iliskili iki tip kemik ve
eklem tutulumu tanimlanmistir: kaze6z eksida-
tif tip ve graniler tip. Kaze6z ekstdatif tip kemik
destriiksiyonu, lokal sislik, apse olusumu, sinis
olusumu ve konstitlisyonel semptomlarla ka-
rakterizedir; en sik ¢cocuklarda gorilur. Graniler
tip, kazedz eksidatif tipten daha sinsi ve daha az
destriiktiftir ve apse olusumu daha az yaygindir;
en sik yetiskinlerde gérular (2).
Klinik

Kas-iskelet sistemi tutulumu tim TB formla-
rinin %1 ile %3’Unde gorilir. Mikobakterilerin
neden oldugu kas-iskelet sistemi enfeksiyonlari

tipik olarak kemiklerin, omurganin, periferik ek-
lemlerin veya yumusak dokularin kronik, agrisiz,
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