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Giris

Hulusi Behcet 1937 yilinda aftéz stomatit, ge-
nital Glserasyon ve lveitli l¢ hasta ile eritema
nodozum lezyonlarini tanimladiktan [1,2] bir yil
sonra, “romatoid agrilarin” [3] gelisebilecegini
bildirmistir. Sonrasinda hastaligin klinik spektru-
munu akneiform lezyonlar, tromboflebit, miyozit
ve hemoptizi gibi akut alevlenmelerle iliskili di-
ger bilinen hastalik 6zelliklerini de tanimlayarak
genisletmistir [4,5]. Nedeni halen bilinmemekle
birlikte immun sistem regilasyonunu bozan en-
feksiyonlar, genetik ve cevresel faktorler sorum-
lu tutulmaktadir. Histopatolojisinde vaskilit go-
rilen bu hastalik ¢ok gesitli organ tutulumlari ile
karsimiza ¢ikabilmektedir [6].

Bu béliimde, Behget sendromunda (BS) gori-
len eklem tutulumu gozden gegirilecektir. Eklem
tutulumu BS olan hastalarin yaklasik yarisinda
artrit veya artralji seklinde ortaya g¢ikmaktadir
[7,8]. Fibromiyalji, 6zellikle kadinlar arasinda es-
lik eden bir 6zellik olarak gorilmektedir. Sistemik
veya lokalize miyozit ve osteonekroz oldukga na-
dirdir.

Melih PAMUKCU?

Eklem Tutulumu ve Tutulan Eklemler

Eklem tutulumu sikligi hastalarin takip edil-
digi klinige gore biylk o6lclide degisebilmekte-
dir. Dermatoloji kliniklerinden alinan raporlarda
%9-12 [9,10] gibi dislik oranlarda gorilirken,
romatoloji kliniklerinin raporlarina gore yaklasik
%68-70 gibi oldukga ylksektir [11,12]. En fazla
artrit ve artralji seklinde gorilir ve sikhg yakla-
stk %50'dir [13,14,8,15-17].

Yurdakul ve arkadaslari tarafindan yapilan
prospektif bir calismada 184 hastanin 71’inde
(%39) artrit ve 29’unda (%16) artralji oldugu
gozlendi. Bu calismada dagilim, simetri, eklem-
lerin sayisi ve artrit ataginin siresi gibi artritin
ozellikleri degerlendirildi ve 71 hastanin 47’sinde
(%66) ortalama 19+14 ayhk takip sliresi boyunca
toplam 80 artrit atagi saptandi [18]. BS'de bir¢ok
organ sisteminde tekrarlayan ve 6éngorilemeyen
alevlenme ve remisyon ataklari eklem tutulumu
icin de gecerlidir; artrit, alevlenme ve remisyon-
lar ile karakterizedir. Oral ve genital Ulser en sik
goriilen baslangic semptomlari olmasina ragmen
%9-23 hastada eklem tutulumu ilk semptom ola-
rak gorilebilmektedir [12,19,20,17]. BS’nin ilk
klinik bulgusu artropati oldugunda bunu diger
romatolojik hastaliklardan ayirt etmek zordur.
El bileklerinde veya dirseklerde izlenen subakut
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