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Giriş

Hulusi Behcet 1937 yılında aftöz stomatit, ge-
nital ülserasyon ve üveitli üç hasta ile eritema 
nodozum lezyonlarını tanımladıktan [1,2] bir yıl 
sonra, “romatoid ağrıların” [3] gelişebileceğini 
bildirmiştir. Sonrasında hastalığın klinik spektru-
munu akneiform lezyonlar, tromboflebit, miyozit 
ve hemoptizi gibi akut alevlenmelerle ilişkili di-
ğer bilinen hastalık özelliklerini de tanımlayarak 
genişletmiştir [4,5]. Nedeni halen bilinmemekle 
birlikte immun sistem regülasyonunu bozan en-
feksiyonlar, genetik ve çevresel faktörler sorum-
lu tutulmaktadır. Histopatolojisinde vaskülit gö-
rülen bu hastalık çok çeşitli organ tutulumları ile 
karşımıza çıkabilmektedir [6].

Bu bölümde, Behçet sendromunda (BS) görü-
len eklem tutulumu gözden geçirilecektir. Eklem 
tutulumu BS olan hastaların yaklaşık yarısında 
artrit veya artralji şeklinde ortaya çıkmaktadır 
[7,8]. Fibromiyalji, özellikle kadınlar arasında eş-
lik eden bir özellik olarak görülmektedir. Sistemik 
veya lokalize miyozit ve osteonekroz oldukça na-
dirdir.

Eklem Tutulumu ve Tutulan Eklemler

Eklem tutulumu sıklığı hastaların takip edil-
diği kliniğe göre büyük ölçüde değişebilmekte-
dir. Dermatoloji kliniklerinden alınan raporlarda 
%9-12 [9,10] gibi düşük oranlarda görülürken, 
romatoloji kliniklerinin raporlarına göre yaklaşık 
%68-70 gibi oldukça yüksektir [11,12]. En fazla 
artrit ve artralji şeklinde görülür ve sıklığı yakla-
şık %50’dir [13,14,8,15-17].

Yurdakul ve arkadaşları tarafından yapılan 
prospektif bir çalışmada 184 hastanın 71’inde 
(%39) artrit ve 29’unda (%16) artralji olduğu 
gözlendi. Bu çalışmada dağılım, simetri, eklem-
lerin sayısı ve artrit atağının süresi gibi artritin 
özellikleri değerlendirildi ve 71 hastanın 47’sinde 
(%66) ortalama 19±14 aylık takip süresi boyunca 
toplam 80 artrit atağı saptandı [18]. BS’de birçok 
organ sisteminde tekrarlayan ve öngörülemeyen 
alevlenme ve remisyon atakları eklem tutulumu 
için de geçerlidir; artrit, alevlenme ve remisyon-
lar ile karakterizedir. Oral ve genital ülser en sık 
görülen başlangıç semptomları olmasına rağmen 
%9-23 hastada eklem tutulumu ilk semptom ola-
rak görülebilmektedir [12,19,20,17]. BS’nin ilk 
klinik bulgusu artropati olduğunda bunu diğer 
romatolojik hastalıklardan ayırt etmek zordur. 
El bileklerinde veya dirseklerde izlenen subakut 
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