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KALCA EKLEMi BIYOMEKANIGI

GIRIS

Kalca eklemi kas iskelet sistemin statik ve dina-
mik fizyolojisinde 6nemli yeri olan bir eklem olup
ozellikle yiik tasima ve mobilizasyondan sorumlu-
dur. Kalga eklemi yumusak doku dengesinden en
fazla etkilenen eklem olup kalga ekleminin ilgili
patolojilerin tani ve tedavisi ancak kal¢a biyome-
kaniginin iyi anlagilmasi ile miimkiin olabilir.

KALCA BIYOMEKANIGi

Govdenin yiikiinii alt ekstremiteye aktaran
kalga eklemi iig ayr1 eksende hareketlilige (abdiik-
siyon-addiiksiyon, fleksiyon-ekstansiyon, i¢-dis
rotasyon) sahiptir. Statik ve dinamik yiiklenmeler
esnasinda kalga eklemi stabilizasyonu sferik eklem
yapisi, hareketlerin son noktalarini sinirlayan ayn
zamanda hareketi de saglayan kaslar ve ligamanlar
tarafindan korunur. Kal¢a eklemini olusturan sta-
tik ve dinamik bilesenlerin uyum igerisinde galis-
mast ile bipedal yiirtime saglanir (1,2).

Femur bast ile asetabulum arasindaki top-yu-
va tipi uyumluluk ve asetabulumun derinligi kal-
¢a eklemine farkli eksenlerde genis hareketlilik
kazandirirken oldukga da stabil olmasini saglar.
Kalca eklem stabilitesini saglayan asetabuler de-
rinlik ayn1 zamanda kalca hareketlerinin de kisit-
layicisidir. Kalga eklem hareket genisiligi ligaman
ve kemik yapilarin yani sira 20-40° asetabular an-
teversiyon ve 40-50° asetabular inklinasyona gore
degisiklik gostermekte olup (3,4) yaklagik olarak
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120° fleksiyon, 10° ekstansiyon, 45° abdiiksiyon,
25° addiiksiyon, 15° i¢ rotasyon ve 35° dis rotas-
yon hareket genisligine sahiptir.

Yiiriimenin ilk temasinda kal¢a yaklagik 30°de
fleksiyonda olmalidir. Kalgada ilk temasta artmis
fleksiyon varsa psoas spastisitesi veya kontraktiiri,
abdominal kaslarda zayiflik akla gelmelidir. Bas-
ma ortasinda kalca ve diz ekstansiyondadir. Viicut
agirlik merkezi kalca ve diz ekleminin ortasindan
gectigi icin kas aktivitesine ihtiya¢ olmadan kalga
ve diz ekleminde stabilite saglanmig olur. Basma-
nin sonunda kal¢cada maksimum ekstansiyon ol-
malidir. Eger kalga maksimum ekstansiyona git-
miyorsa kalca fleksor spastisitesi veya kontraktiir
varlig1 degerlendirilmelidir. Kal¢a eklemi yiirii-
menin salinim fazinda fleksiyona geger ve 35- 40°
lik maksimum fleksiyona tekrar ulasir (5).

Kalca ekleminin biyomekanik yapisinin ince-
lendigi ilk galigmalar 1917 yilinda John Koch ta-
rafindan yapilmis kadavra ¢aligmalari olup, bu ¢a-
lismada abduktor kas kuvvet kolu ve viicut agirlig
arasinda 1/2 oraninin oldugu ve yiiriimenin tek
ayak basma fazinda viicut agirlik merkezi yer de-
gistirdigi igin abduktor kaslarin viicut agirliginin
iki katindan daha fazla gii¢ sarf etmesi gerektigi
gosterilmistir (6).

Koch tarafindan yapilan ¢aligmay1 Rybicki ve
ark.55 yil sonra tekrarlamis ve iliotibial bandin fe-
mur lateraline uygulanmasi varliginda femur saft:
lateralindeki tensil kuvvetlerin kompresif kuv-
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