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KALÇA EKLEM İÇİ LEZYONLARI

GİRİŞ
Kalça Ağrısı Nedenleri:
Kalça ekleminde ağrıya yol açabilecek bu pa-

tolojiler arasından doğru tanıya ulaşabilmek için 
ilk olarak detaylı bir klinik öykü ile başlanmalı ve 
sonrasında sistematik bir fizik muayene ve gerekli 
görüntüleme tetkikleri istenmelidir. Klinik öykü 
ve kalça eklemine özel fizik muayene testleriyle 
gereksiz tetkiklerin önüne geçilebileceği unutul-
mamalıdır.

Tablo 1 Kalça ekleminde fizik muayene ve radyolojik değerlendirme Totbid Dergisi 2015; 14:1–26

Anterior Kalça Ağrısı Lateral Kalça Ağrısı Posterior Kalça Ağrısı Diğer Nedenler

Kas straini Trokanterik bursit Lomber omurga 
patolojileri

Abdominal / inguinal 
herni

Kontüzyon Gluteus medius/
minimus yırtıkları Kompresif nöropatiler Atletik pubalji

Kıkırdak yaralanmaları İliotibial bant 
sendromu Piriformis sendromu Apandisit

Kalça dislokasyonu Meraljia parestetika Sakroiliak eklem 
patolojileri

Jinekolojik-Ürolojk- 
Genitoüriner patolojiler

Labral Yırtıklar Psikojenik
Serbest cisimler
Osteitis pubis
İliopsoas bursiti/tendiniti
Femur başı epifiz kayması
Legg Calve Perthes hastalığı
Osteoartrit
Avasküler nekroz
Femorasetabular sıkışma 
sendromu
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Anahtar Kelimeler: Kalça Serbest cisimler, 
Labral yırtıklar, Kıkırdak yaralanmaları, Ligamen-
tum Teres tendinopatileri
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