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KALCA EKLEM ICI LEZYONLARI

GIRIS

Kalga Agris1 Nedenleri:

Kalca ekleminde agriya yol acabilecek bu pa-
tolojiler arasindan dogru taniya ulasabilmek igin
ilk olarak detayli bir klinik oykii ile baglanmal1 ve
sonrasinda sistematik bir fizik muayene ve gerekli
goriintiileme tetkikleri istenmelidir. Klinik oykii
ve kalca eklemine ozel fizik muayene testleriyle
gereksiz tetkiklerin Oniine gegilebilecegi unutul-
mamalidir.

Ortac GURAN?

Tablo 1 Kal¢a ekleminde fizik muayene ve radyolojik degerlendirme Totbid Dergisi 2015; 14:1-26

Anterior Kal¢a Agris Lateral Kalca Agrisi
Kas straini Trokanterik bursit

Gluteus medius/

Kontiizyon minimus yirtiklar

Kikirdak yaralanmalari Hliotibial bant
sendromu

Kalga dislokasyonu Meraljia parestetika

Labral Yirtiklar

Serbest cisimler

Osteitis pubis

[liopsoas bursiti/tendiniti
Femur bag1 epifiz kaymast
Legg Calve Perthes hastalig
Osteoartrit

Avaskiiler nekroz

Femorasetabular sikigma
sendromu

Posterior Kal¢ca Agrisi

Lomber omurga
patolojileri

Kompresif noropatiler

Piriformis sendromu

Sakroiliak eklem
patolojileri

Diger Nedenler

Abdominal / inguinal
herni

Atletik pubalji

Apandisit

Jinekolojik-Urolojk-
Genitoiiriner patolojiler

Psikojenik
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Eriskinlerde Kalga Hastaliklari ve Tedavisinde Giincel Yaklasimlar

Anahtar Kelimeler: Kalga Serbest cisimler, 17

Labral yirtiklar, Kikirdak yaralanmalari, Ligamen-
tum Teres tendinopatileri
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