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8 KALCA CEVRESI KAS VE TENDON

GIRIS

Kal¢a cevresindeki kas iskelet sistemi yapilari-
nin anatomik olarak kompleks yerlesimlerinden
dolay1 bu bolgedeki agrilarin ve yaralanmalarin
yonetimi olduk¢a zordur. Cogu zaman iki ya da
daha fazla yapinin yaralanmalar birlikte goriile-
bilir. Ozellikle sporcularda kalga cevresi agrilari
siklikla goriilen rahatsizliklardan olup genellikle
tan1 ve tedavisi zor olan bir sorundur. Bu bolge-
deki agrinin sebebi olabilen kas ve tendonlarin se-
lim zorlanmasindan, potansiyel olarak yikici olan
femur boyun stres kirigina kadar bir¢ok patolojik
durum benzer klinik sunumlarla ortaya ¢ikmak-
tadir (1, 2). Clohisy ve ark. geng eriskinlerde kalga
agrilarinin etiyolojilerini siniflamak ve tedavi se-
ceneklerini bu siniflara gore kategorize etmek i¢in
bir algoritma gelistirmislerdir (Tablo 1). Etiyolo-
jik olarak yansiyan agri, eklem dis1 kaynakli kalga
sorunlari, yapisal bozukluklar, yapisal olmayan
eklem ici sorunlar ve karmasik eklem ici sorunlar
gibi bes ana sinif ortaya koymuslar ve bu bes ana
sinif icinde de hastaliklar1 kategorize etmislerdir
(3,4).
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Tablo 1: Geng eriskinde kal¢a agrisina yaklasim

etyolojik siniflama (Clohisy ve ark.)

Yansiyan agr1 (Kalca B ) ~
Kaynakl: degil) Lomber kokenli patoloji
Eklem dig1 kaynakli Atlayan kal¢a (snapping

hip)

kalca sorunlar: . .
§ Priformis sendromu

Labrum yirtig1
Kondral flep
Kondral defekt
Eklem faresi
Sinovit

Yapisal bozukluk
olmayan eklem ici
sorunlar

Gelisimsel kalca displazisi
Sikisma sendromu
Perthes

Femur st ug epifiz
kaymasi

Osteonekroz

Yapisal bozukluklar

Sekonder osteoartrit
Posttravmatik osteoartrit
Kondroliz

Inflamatuvar artrit

Karmagik eklem ici
sorunlar

Eklem dis1 sorunlar; eklem dis1 sikisma send-
romlar1 (iskiofemoral, trokanterik-pelvis vb.),
internal ya da eksternal atlayan kalca (snapping
hip), trokanterik bursit, gluteus medius yirtigs,
miyotendinéz yaralanmalar (hamstring, rektus
femoris vb.), piriformis sendromu, sakroiliak pa-
tolojiler, sporcu fitig1 (atletik pubalji) ve osteotis
pubis olmak iizere genis bir spektrumda karsimiza
¢ikabilir (3, 5).
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i¢in tendon gevsetme veya uzatma onerilmektedir.
Taylor ve ark. yaptig1 bir caliymada tendon gev-
setme yapilan 16 hastanin 12’sinde semptomla-
rin tamamen hafifledigini ve diger 4 hastanin da
semptomlarinin iyilestigini bildirilmistir (23, 69).

Anahtar Kelimeler: Addiiktor Kas Yaralan-
malari, Proksimal Hamstring Kas Yaralanmalari,
Kalca Fleksor Kas Yaralanmalar1
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