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TOTAL KALÇA PROTEZİ 
TASARIMLARI ve TARİHSEL 

GELİŞİMİ

Günümüzde, total kalça artroplastisi, en başarılı 
ortopedik girişimlerden biri olarak kabul edilmek-
tedir (1). Modern total kalça protezi tasarımları 
ile hastaların, ağrı, hareket kaybı ve bazen günlük 
yaşamsal aktivitelerini bile yerine getiremeyecek 
düzeydeki fonksiyonel kayıpları gibi sorunlarına 
etkili ve uzun süreli çözümler sunan cerrahi giri-
şimler uygulanabilmektedir (2).

Son yüz yılda, biyomalzemeler konusundaki 
gelişmeler, kalça eklemi biyomekaniğinin daha iyi 
anlaşılması, gelişen cerrahi teknikler, sterilizasyon 
şartları ve tespit yöntemleri sonucunda bazı tasa-
rımlar zaman içerisinde evrimleşerek günümüze 
kadar devamlılığını sürdürse de bazı tasarımlar za-
manla kullanımdan kalkmıştır. Kalça protezleri, ilk 
kullanılmaya başlandıkları dönemden itibaren bu 
konuda emek harcayan bilim insanlarının deneyim-
leri sonucu deneme-yanılma yöntemi ile sürekli en 
mükemmeli aramaları ile gelişimini sürdürmüştür.

19. yüzyılın sonlarında, dejeneratif artritli kal-
çaların tedavisinde cilt, yağlı dokular ve fasya gibi 
farklı dokuların interpoziyonu denenmiştir. Art-
rotik yüzeylerin arasına cam, fildişi, bakalit, altın 
veya gümüş gibi materyaller yerleştirilerek sürecin 
önüne geçilmeye çalışılmıştır (3,4).

İlk kalça protezi olarak kabul edilebilecek uy-
gulama 1890 yılında Almanya’da Gluck tarafından 
femur başının fildişinden üretilmiş bir kompo-
nent ile değiştirilmesi ile yapılmıştır (5). Fildişin-
den imal edilmiş femur başı, femur boynuna vida-
lar ve reçine ile süngertaşı karışımından üretilmiş 

bir çeşit çimento ile tespit edilmiştir.
Smith-Petersen, interpozisyon artroplastisin-

de kullanılabilecek biyomalzemeler konusunda 
yaptığı çalışmalar sonucunda ilk olarak 1923 yı-
lında camdan imal edilmiş kapları interpozisyon 
için kullanmıştır. Bu kapların kısa sürede kırıl-
ması sonrası ilerleyen dönemlerde sertleştirilmiş 
bir plastik olan bakelite yönelmiştir. Bu malzeme 
ile de başarılı sonuçlar elde edilememesi üzerine, 
ilk interpozisyon artroplastisinin üzerinden 15 yıl 
geçtikten sonra krom-kobalt-molibden alaşımı 
olan vitalyumdan imal edilmiş olan metal kap-
ların kullanılmasına başlamıştır (Şekil 1) (6). Bu 
uygulamada amaç, eklem yüzlerinde hiyalin kı-
kırdağa benzer birbiriyle uyumlu bir yüzey oluş-
turduktan sonra kapların çıkarılması olsa da uzun 
yıllar artrotik kalça nedeni ile ağrı şikayetleri olan 
hastaların çoğunun bu ikincil işlemi kabul etme-
diği bildirilmiştir (7).

Şekil 1. Smith-Petersen tarafından uygulanan 
vitalyumdan imal edilmiş kapların interpozisyon 
artroplastisinde kullanımı (6).
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bir girişim olmaya devam edecektir. Öncü bilim 
insanların evlerinde veya kliniklerinde kurdukla-
rı atölyelerde başlayan bu yolculuk en iyiyi geliş-
tirme azmiyle günümüzde de tüm hızıyla devam 
etmektedir.
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