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FEMUR BAŞI AVASKULER NEKROZU

GIRIŞ
Osteonekroz, iskemi sonucu kemik doku ölümü 
anlamına gelmektedir. Femur başı osteonekrozu 
femur başında osteositlerin ölümü ve bunu takip 
eden dönemde kemik iliği değişiklikleri, değişen 
ölçüde iyileşme paternlerini izleyen femur başı 
kollapsı ve sekonder kalça eklemi osteoartritine 
yol açan yapısal değişiklikleri ifade eder(1). Avas-
kuler nekroz gelişimi travmatik yada atravmatik 
birçok nedene bağlı olabilir. Atravmatik avasku-
ler nekrozun nedeni mutifaktoriyel olup genetik 
ve risk faktörlerine maruz kalmak sayılabilir (2). 
Amerikada her yıl 20.000 yeni tanı vaka tanımlan-
mıştır (3). Dünya çapında gerçek insidansı bilin-
memektedir. Total kalça artroplastisi uygulanan 
vakaların %5-10 unda sebepfemur başı avaskuler 
nekrozudur (4). Femur başı avaskuler nekrozu 
(FBAN) 30- 50 yaş arası erkeklerde daha sık gö-
rülmektedir (5).%30-50 bilateral olup, sistemik 
hastalıklarda çoklu eklem tutulumu görülebilir 
(6). Erken tanı alan ve tedavisiz bırakılan FBAN 
vakalarının %80’inde femur başı kollapsı görül-
mektedir (7).

ETYOPATOGENEZ
Femur başı avasküler nekrozu (FBAN), progresif 
multifaktöryel bir rahatsız olup genellikle orta yaş 
erişkinleri özelliklede 25-50 yaş arası grubu etkil-
mektedir. FBAN klinik olarak femur başındaki su-
bkondral kemiğin kanlanmasında azalma ile neti-

celenen multifaktöryel bir etiyolojiye sahiptir. Bu 
durum osteosit ölümüne ve kalçanın dejeneratif 
artritine gidecek eklem yüzeyinde progresiv kol-
lapsa neden olur(8). FBAN gelişiminde tek başına 
bir etken neden olmamakla birlikteosteositölümü, 
yağ hücre hipertrofisi, yağ embolisi, intravasküler 
koagülasyon ve vasküler yetmezlik gibi çeşitli ne-
denler suçlanmıştır(9). (Tablo1.)

Tablo 1.Osteonekroz Patogenezi

Alkol kullanımı, glukokortikoid kullanımı, 
hematolojik rahatsızlıklar (orak hücreli anemi, 
talasemi, polisitemi, miyeloproliferatif hastalık-
lar), KBY, Cushing sendromu, hiperkolestrolemi, 
gebelik vb. etkenler FBAN’un bilinen en sık ne-
denleridir. Femur boyun kırığı ve kalça çıkığı gibi 
nedenler de etiyolojide yer almaktadır (10). Aynı 
zamanda genetik bir takım etkenlerinde FBAN 
gelişiminde rol oynadığı ileri sürülmektedir. En 
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