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FEMUR BASI AVASKULER NEKROZU

GIRIS

Osteonekroz, iskemi sonucu kemik doku 6liimi
anlamina gelmektedir. Femur bag1 osteonekrozu
femur basinda osteositlerin 6limi ve bunu takip
eden donemde kemik iligi degisiklikleri, degisen
olgiide iyilesme paternlerini izleyen femur bagi
kollaps: ve sekonder kalca eklemi osteoartritine
yol acan yapisal degisiklikleri ifade eder(1). Avas-
kuler nekroz gelisimi travmatik yada atravmatik
bir¢ok nedene bagli olabilir. Atravmatik avasku-
ler nekrozun nedeni mutifaktoriyel olup genetik
ve risk faktorlerine maruz kalmak sayilabilir (2).
Amerikada her y1l 20.000 yeni tan1 vaka tanimlan-
muistir (3). Diinya ¢apinda gercek insidansi bilin-
memektedir. Total kal¢a artroplastisi uygulanan
vakalarin %5-10 unda sebepfemur basi avaskuler
nekrozudur (4). Femur basi avaskuler nekrozu
(FBAN) 30- 50 yas arasi erkeklerde daha sik go-
rillmektedir (5).%30-50 bilateral olup, sistemik
hastaliklarda ¢oklu eklem tutulumu goriilebilir
(6). Erken tani alan ve tedavisiz birakilan FBAN
vakalarinin %80’inde femur bas1 kollaps1 goriil-
mektedir (7).

ETYOPATOGENEZ

Femur bas: avaskiiler nekrozu (FBAN), progresif
multifaktoryel bir rahatsiz olup genellikle orta yas
eriskinleri 6zelliklede 25-50 yas aras1 grubu etkil-
mektedir. FBAN klinik olarak femur bagindaki su-
bkondral kemigin kanlanmasinda azalma ile neti-
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celenen multifaktoryel bir etiyolojiye sahiptir. Bu
durum osteosit éliimiine ve kalganin dejeneratif
artritine gidecek eklem yiizeyinde progresiv kol-
lapsa neden olur(8). FBAN gelisiminde tek basina
bir etken neden olmamakla birlikteosteosit6liimii,
yag hiicre hipertrofisi, yag embolisi, intravaskiiler
koagiilasyon ve vaskiiler yetmezlik gibi gesitli ne-
denler su¢lanmistir(9). (Tablo1.)
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Alkol kullanimi, glukokortikoid kullanimi,
hematolojik rahatsizliklar (orak hiicreli anemi,
talasemi, polisitemi, miyeloproliferatif hastalik-
lar), KBY, Cushing sendromu, hiperkolestrolemi,
gebelik vb. etkenler FBAN’un bilinen en sik ne-
denleridir. Femur boyun kirig1 ve kalca ¢ikig: gibi
nedenler de etiyolojide yer almaktadir (10). Ayn1
zamanda genetik bir takim etkenlerinde FBAN
gelisiminde rol oynadig: ileri siiriilmektedir. En
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