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SAKLAYAN KALCA SENDROMU

(SNAPPING HiP SENDROMU)

GIRIS

Bu boliimde klinik hayatta ¢ok sik karsilasiimayan
ancak goriildiigi zaman kolaylikla tani koyulabi-
len Saklayan Kal¢a Sendromu’ndan (snapping hip)
bahsedilecektir. Saklayan kalca (SK) sendromu
(Snapping hip), 1951'de Nunziata ve Blumenfeld
tarafindan tanimlanmis ardindan 1990’l1 yillarin
baginda Allen tarafindan revize edilerek “Coxa
saltans” terimi de literatiire kazandirilmistir (1,2).

Saklayan kalca, kalca eklemi ¢evresinde hare-
ket esnasinda (6zellikle fleksiyon ve ekstansiyon-
da) palpasyonla hissedilebilen ve duyulabilen, ¢o-
gunlukla agrisiz olan ancak bazen agrinin da eslik
ettigi “atlama” hissi ile karakterize bir durumdur
(3). Basit sportif egzersizlerle oldugu kadar giin-
lik aktiviteler esnasinda da ortaya ¢ikabilmekte-
dir. Kesin bir bilgi olmamakla beraber genel popii-
lasyonda tahmini prevalansi %5-%10 arasindadr.
Bu oran 6zellikle gen¢ sporcu ve dansgilarda daha
da yiikselmektedir (4). Kadin cinsiyette daha sik
goriilmektedir.

Hastaliga sebep olan patolojiler géz oniinde
bulundurularak eksternal, internal ve intra-ar-
tikiller olmak tizere 3 tipi tanimlanmistir (2,5).
Eksternal tip en sik goriilen formu olup iliotibial
bandin trokanter major {izerinden atlamasi ne-
deniyle olugsmaktadir. Internal tip ise iliopsoas
kasinin yakin komsuluk gésterdigi kemik yapilar
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tizerinden (femoral bas, asetabulum, iliopektineal
eminens gibi) atlamastyla karakterizedir. Intra-ar-
tikiiler formuna eklem igini ilgilendiren labral
problemler, serbest cisimler (kikirdak kaynakli),
kirik fragmanlar1 veya sinoviyal kondromatozis
gibi patolojiler sebep olmaktadir.

Saklayan kalca, ¢ogunlukla konservatif yon-
temlerle tedavi edilmektedir. Bu yontemlerin ba-
sarisiz oldugu durumlarda artroskopik ve acik
cerrahi tedavilerle basarili sonuclar elde edilmek-
tedir. $imdi yukarda 6zetlenen bu bilgiler 1s181nda
hastalik daha detayl: ele alinacaktir.

PATOFIZYOLOJi

Ekternal Saklayan Kal¢a (ESK)

En sik goriilen SK tipi olan eksternal form,
daha ¢ok trokanter major ve gevresini saran yu-
mugak dokulardan 6zellikle iliotibial bant ile ilis-
kilidir. Iliotibial bantin (ITB) posterior kismini
gluteus maksimus, anterior bolgesini tensor fasya
lata olusturmaktadir. Uyluk laterali boyunca uza-
narak distalde proximal tibia lateral bolgesinde
Gerdy tiiberkiiliine yapigmaktadir. Proximalde
trokanter major ile ITB arasinda trokanter major
bursast bulunmaktadir (Sekil 1).
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