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ÖNSÖZ

Bu araştırma Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Klinik 
Odaklı Sosyal Hizmet Doktora Programı çerçevesinde 2016-
2018 yılları arasında yapılmıştır. Araştırmada sosyal hizmet uz-
manlarının mesleklerini gerçekleştirirken maruz kalabilecekleri 
ikincil travmatik stres ve ilişkili faktörler ile söz konusu travma-
tizasyonun üstesinden gelebilmelerine katkı sağlayan psikolojik 
dayanıklılığa odaklanılmıştır. Araştırma sosyal hizmet profesyo-
nellerinin çalışma yaşamında refahlarının arttırılmasına yönelik 
politika ve uygulamaların gerekliliğinin altını çizmektedir. 
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SİMGELER VE KISALTMALAR DİZİNİ

TSSB	 : Travma Sonrası Stres Bozukluğu

TSSBBÖ-KD	 : Travma Sonrası Stres Bozukluğu Belir-
tileri Ölçeği Kendini 

  Değerlendirme Formu

YPDÖ	 : Yetişkinler İçin Psikolojik Dayanıklılık 
Ölçeği
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