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Safra Kesesi Karsinomunun Tanı ve Tedavisi

Giriş

İlk olarak 1777’de tanımlanan safra kesesi karsi-
nomları, sıklıkla 65 yaş üzeri kadınlarda görülen, 
son derece hızlı yayılan, mukozaya sınırlı lezyon-
larda dahi 5 yıllık sağ kalım oranı oldukça düşük 
olan, gastrointestinal sistemin 6. sık rastlanan 
habis tümörleridir. Bu bölümde safra kesesi kar-
sinomlarının epidemiyoloji, etiyoloji, patolojisi ile 
beraber tanı, klinik yaklaşım, evreleme ve tedavi-
sinden bahsedilecektir.

Epidemiyoloji

Biliyer traktüs üzerinde en sık görülen maligni-
te safra kesesi karsinomlarıdır (1). Tüm malign 
tümörler arasında 20. sırada yer almaktadır. Saf-
ra kesesi kanseri görülme sıklığı coğrafi olarak 
değişiklik göstermektedir. Kadınlarda daha sık 
görülmekle beraber kadın/erkek oranı bölgelere 
göre farklılık göstermektedir. Safra kesesi kanseri-
nin dünyada en sık görüldüğü ülke olan Şili’deki 
insidansı; kadınlarda 16.6/100000, erkeklerde ise 
7.8/100000’dir. Bunun dışında Çek Cumhuriyeti, 
Macaristan, Slovakya, Polonya gibi doğu Avrupa 

ÖZET
Safra kesesi karsinomu bilier sistem tümörleri arasında en sık karşılaşılan malign tümörlerdir ve yüksek 
morbidite ve mortalite oranlarına sahiptirler. Prognozu belirlemede erken tanı çok önemlidir ancak geç 
semptom vermesi nedeni ile genellikle tesadüfen ya da elektif koltümörler EGFR tirozin kinazsistektomileri 
takiben yapılan patolojik incelemeler sonrasında tanı almaktadırlar. Semptomatik olduğunda ise genellikle 
tümör ileri evre olmaktadır. Safra kesesi karsinomunun tek tedavisi küratif cerrahidir. Kemoterapi ve radyo-
terapiden yeterince fayda görmemektedir.
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Grup 1 (N1) lenf nodları; sistik, ana safra kanalı, 
hepatoduedonal ligaman etrafındaki lenf nodları 
(hepatik arter, portal ven) lenf nodlarını kapsar. 
Grup 2 (N2) posterior pankreatikoduodenal, çö-
liak arter, superior mesenterik arter, para-aortik 
ve perikaval lenf nodlarını kapsar ve TNM sınıf-
landırmasında evre IVB olarak değerlendirilir-
ler, survi oldukça düşük olup rejyonel lenf nodu 
diseksiyonu çoğu zaman yapılamaz. Yeterli bir 
evreleme için AJCC 8. edisyonunda en az 6 lenf 
nodunun toplanması gerektiği beliritilmiştir. Eks-
trahepatik safra yolu eksizyonu erken ve geç dö-
nem komplikasyonları ile beraber düşünüldüğün-
de sadece ekstrahepatik safra yolu invazyonu olan 
hastalarda yapılmalıdır. İnvazyon olmayan olgu-
larda surviye pozitif bir katkısı olmadığı görül-
müştür. (51, 58, 59). Ancak T3 ve T4 tümörlerde 
mutlaka yapılmalıdır. Hepatik rezeksiyon ile be-
raber ekstrahepatik safra yolu eksizyonu yapılan 
safra kesesi kanseri olgularında hepatoduedonal 
ligamentteki tümör invazyon oranı % 60 olarak 
bulunmuştur (60, 61).

İleri evre tümörlerde küratif rezeksiyon yapıl-
dığı takdirde 5 yıllık yaşam süresinde artma ol-
duğu saptanmıştır. Ekstrahepatik safra yolu eksiz-
yonu ve paraaortik lenf nodu diseksiyonu yapılan 
olguların 7 yıldan fazla yaşayabildiği gösterilmiş-
tir. (50, 62). Pankreas ya da duedonum invazyonu 
olan olgularda ve peripankreatik lenf nodlarının 
aşırı yapışık olduğu durumlarda hepato-pankre-
atikoduedonektomi gerekebilir. İnvazyon nedeni 
ile yapılan durumlarda, R0 rezeksiyon olduğu tak-
dirde surviyi artırdığı konusunda yayınlar mev-
cuttur ancak lenfadenektomi nedeni ile yapıldığı 
durumlarda yüksek morbidite ve mortalite oranı 
nedeni ile çok fayda sağlamayabilir (63).

En yüksek sağ kalım oranları R0 rezeksiyon 
olan olgularda görülmektedir. R1 ve R2 rezeksi-
yonlarda survi düşmektedir. Hastalık evresi art-
tıkça küratif cerrahi olasılığı da düşmektedir (64).

Safra kesesi kanseri yüksek peritoneal ekilim 
riskine sahiptir. Bu nedenle kolesistektomi son-
rası tesadüfen saptanan safra kesesi kanseri olgu-
larında laparoskopik port yerlerinin rezeksiyonu 

tartışma konusudur. Ancak yapılacak port yeri 
rezeksiyonunun surviye katkısı olmadığı göste-
rilmiştir (65, 66). Laparoskopik kolesistektomi 
sonrası port yeri tutulumu, intraop perforasyon 
olanlarda en fazla olmak üzere % 0-40 arasında-
dır. Ayrıca port tutulumu olan hastaların çoğunda 
peritoneal metastazlar saptanmıştır (66).

Adjuvan Tedavi

Hastalar postop dönemden sonra genellikle ileri 
evre hastalık ya da bölgesel nüks ile başvurmakta-
dırlar. Böyle durumlarda alternatif rejimler daha 
uygun hale gelir. Gemsitabin, floropirimidinler ( 
5- fluorourasil, kapesitabin) ve platinum bileşik-
leri ( sisplatin, oksaliplatin) olmak üzere 3 sınıf 
ajan kullanılmaktadır. Monoterapilerin etkinliği 
sınırlıdır (5-fluorouracil % 20, gemsitabin % 36). 
Sisplatin ve gemsitabin kombinasyon tedavisi alan 
ileri evre hastalarda sağ kalımda 8 ay; sadece gem-
sitabin alanlarda 5 ay uzama olduğu görülmüştür 
(67, 68). Radyoterapi genellikle adjuvan olarak 
ileri evre tümörlerde kullanılmaktadır. Adjuvan 
radyoterapinin ileri evre hastalarda küratif cerra-
hiyi takiben 1 yıllık sağ kalımı artırdığı ancak 5 
yıllık sağ kalımı etkilemediği gösterilmiştir (69). 
Ne yazık ki adjuvan veya neoadjuvan kemoradyo-
terapinin pozitif etkinliği ve faydası ile ilgili net 
kanıtlar henüz yoktur (70).
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