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Safra Kesesi Karsinomunun Tani ve Tedavisi

OZET

Sezai KANTAR !

Safra kesesi karsinomu bilier sistem tiimorleri arasinda en sik karsilasilan malign tiimorlerdir ve yiiksek

morbidite ve mortalite oranlarina sahiptirler. Prognozu belirlemede erken tani ¢ok 6nemlidir ancak ge¢

semptom vermesi nedeni ile genellikle tesadiifen ya da elektif koltiimorler EGFR tirozin kinazsistektomileri

takiben yapilan patolojik incelemeler sonrasinda tani almaktadirlar. Semptomatik oldugunda ise genellikle

timor ileri evre olmaktadir. Safra kesesi karsinomunun tek tedavisi kiiratif cerrahidir. Kemoterapi ve radyo-

terapiden yeterince fayda gormemektedir.

Giris

Ilk olarak 1777’de tanimlanan safra kesesi karsi-
nomlary, siklikla 65 yas tizeri kadinlarda goriilen,
son derece hizli yayilan, mukozaya sinirli lezyon-
larda dahi 5 yillik sag kalim orani oldukga diisiik
olan, gastrointestinal sistemin 6. sik rastlanan
habis timorleridir. Bu boliimde safra kesesi kar-
sinomlarinin epidemiyoloji, etiyoloji, patolojisi ile
beraber tani, klinik yaklasim, evreleme ve tedavi-
sinden bahsedilecektir.

Epidemiyoloji

Biliyer traktiis tizerinde en sik goriilen maligni-
te safra kesesi karsinomlaridir (1). Tum malign
timorler arasinda 20. sirada yer almaktadir. Saf-
ra kesesi kanseri goriilme siklig1 cografi olarak
degisiklik gostermektedir. Kadinlarda daha sik
goriilmekle beraber kadin/erkek orani bélgelere
gore farklilik gostermektedir. Safra kesesi kanseri-
nin diinyada en sik goriildiigi iilke olan $ili’deki
insidansi; kadinlarda 16.6/100000, erkeklerde ise
7.8/100000’dir. Bunun disinda Cek Cumbhuriyeti,
Macaristan, Slovakya, Polonya gibi dogu Avrupa
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Grup 1 (N1) lenf nodlary; sistik, ana safra kanal,
hepatoduedonal ligaman etrafindaki lenf nodlar1
(hepatik arter, portal ven) lenf nodlarini kapsar.
Grup 2 (N2) posterior pankreatikoduodenal, ¢6-
liak arter, superior mesenterik arter, para-aortik
ve perikaval lenf nodlarini kapsar ve TNM sinif-
landirmasinda evre IVB olarak degerlendirilir-
ler, survi oldukea diisiik olup rejyonel lenf nodu
diseksiyonu ¢ogu zaman yapilamaz. Yeterli bir
evreleme icin AJCC 8. edisyonunda en az 6 lenf
nodunun toplanmasi gerektigi beliritilmistir. Eks-
trahepatik safra yolu eksizyonu erken ve ge¢ do-
nem komplikasyonlari ile beraber diistintildigiin-
de sadece ekstrahepatik safra yolu invazyonu olan
hastalarda yapilmalidir. Invazyon olmayan olgu-
larda surviye pozitif bir katkisi olmadig1 goriil-
mdstiir. (51, 58, 59). Ancak T3 ve T4 tiimorlerde
mutlaka yapilmalidir. Hepatik rezeksiyon ile be-
raber ekstrahepatik safra yolu eksizyonu yapilan
safra kesesi kanseri olgularinda hepatoduedonal
ligamentteki tiimor invazyon orani % 60 olarak
bulunmustur (60, 61).

[leri evre tiimérlerde kiiratif rezeksiyon yapil-
dig1 takdirde 5 yillik yasam siiresinde artma ol-
dugu saptanmustir. Ekstrahepatik safra yolu eksiz-
yonu ve paraaortik lenf nodu diseksiyonu yapilan
olgularin 7 yildan fazla yasayabildigi gosterilmis-
tir. (50, 62). Pankreas ya da duedonum invazyonu
olan olgularda ve peripankreatik lenf nodlarinin
asir1 yapisik oldugu durumlarda hepato-pankre-
atikoduedonektomi gerekebilir. Invazyon nedeni
ile yapilan durumlarda, RO rezeksiyon oldugu tak-
dirde surviyi artirdig1 konusunda yayinlar mev-
cuttur ancak lenfadenektomi nedeni ile yapildig:
durumlarda yitksek morbidite ve mortalite orani
nedeni ile ¢ok fayda saglamayabilir (63).

En yiiksek sag kalim oranlar1 RO rezeksiyon
olan olgularda goriilmektedir. R1 ve R2 rezeksi-
yonlarda survi diigmektedir. Hastalik evresi art-
tikca kiiratif cerrahi olasilig1 da diigmektedir (64).

Safra kesesi kanseri ytiksek peritoneal ekilim
riskine sahiptir. Bu nedenle kolesistektomi son-
ras1 tesadiifen saptanan safra kesesi kanseri olgu-
larinda laparoskopik port yerlerinin rezeksiyonu
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tartisma konusudur. Ancak yapilacak port yeri
rezeksiyonunun surviye katkis1 olmadigi goste-
rilmistir (65, 66). Laparoskopik kolesistektomi
sonrasi port yeri tutulumu, intraop perforasyon
olanlarda en fazla olmak tizere % 0-40 arasinda-
dir. Ayrica port tutulumu olan hastalarin cogunda
peritoneal metastazlar saptanmistir (66).

Adjuvan Tedavi

Hastalar postop donemden sonra genellikle ileri
evre hastalik ya da bolgesel niiks ile bagvurmakta-
dirlar. Boyle durumlarda alternatif rejimler daha
uygun hale gelir. Gemsitabin, floropirimidinler (
5- fluorourasil, kapesitabin) ve platinum bilesik-
leri ( sisplatin, oksaliplatin) olmak iizere 3 sif
ajan kullanilmaktadir. Monoterapilerin etkinligi
sinirhidir (5-fluorouracil % 20, gemsitabin % 36).
Sisplatin ve gemsitabin kombinasyon tedavisi alan
ileri evre hastalarda sag kalimda 8 ay; sadece gem-
sitabin alanlarda 5 ay uzama oldugu goriilmiistiir
(67, 68). Radyoterapi genellikle adjuvan olarak
ileri evre tiimorlerde kullanilmaktadir. Adjuvan
radyoterapinin ileri evre hastalarda kiiratif cerra-
hiyi takiben 1 yillik sag kalimi artirdig1 ancak 5
yillik sag kalimi etkilemedigi gosterilmistir (69).
Ne yazik ki adjuvan veya neoadjuvan kemoradyo-
terapinin pozitif etkinligi ve faydas: ile ilgili net
kanitlar heniiz yoktur (70).
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