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Viral Hepatitler

BÖLÜM 8

Hepatit A Virüs Enfeksiyonu

Giriş ve Epidemiyoloji:

Hepatit A enfeksiyonu, picornaviridae ailesinin 
hepatovirus cinsi içerisinde yer alan hepatit A 
virüsün (HAV) sebep olduğu, sadece insanların 
kaynak olduğu, kendini sınırlayan ve kronikleş-
meyen bir hepatit türüdür. Fulminan hepatit va-
kaların %1’inden azında görülür. Enfekte olan 
kişilerde ömür boyu bağışıklık oluşur ve hastalık 
aşı ile önlenebilir.

1947’de ilk olarak sadece iki tür hepatovirus ta-
nımlanmıştır: Hepatit A ve B (1). Hepatit A virüse 
bağlı hepatit ise ilk kez 1973’te tanımlanmıştır (2).

Hepatit A tipik olarak fekal oral yolla (insan-
dan insana veya kontamine su ve/veya gıdayla) 
bulaşır (3). Risk faktörleri arasında enfekte kişiyle 
aynı evde yaşamak, cinsel temas, pişmemiş ka-
buklu deniz ürünü ve sebze tüketmek, kan trans-
füzyonu ve yasadışı ilaç kullanımı sayılabilir. Ma-
ternal-fetal geçiş bildirilmemiştir. 50 yaş üstü ve 
altta yatan karaciğer hastalığı olanlarda fulminan 
hepatit gelişme riski daha fazla olmakla birlikte 
toplamda %1’in altındadır (4).

Hepatit A virüs enfeksiyonu tüm dünyada gö-
rülür ve her yıl tüm dünyada yaklaşık 1,4 milyon 
yeni vaka görülür (5). Sporadik veya epidemik 
olabilir. Hepatit salgınları kontamine su veya yi-

ÖZET
Viral hepatitler, hepatovirus ailesine ait beş adet virüsün neden olduğu, akut ve/veya kronik enfeksiyonlara 
yol açabilen, kronik enfeksiyonlarında uzun vadede karaciğer sirozu ve hepatoselüler kansere sebep olabi-
len, bazı türleri aşı ile önlenebilen küresel bir sağlık sorunudur. Tanısı ve tedavisi etkene göre değişmekle 
birlikte riskli popülasyonların taranması ve erken tedavi edilmesi, gerek mortal komplikasyonların gelişme-
sinin önlenmesi, gerekse sağlık harcamalarının azaltılması açısından kritik önem taşır.
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tasvir veya 12 haftalık Sofosbuvir+Velpatasvir+-
Voxilaprevir±Ribavirin tedavisi diğer seçenekler 
olacaktır.

Genotip 4, 5 ve 6 grubu hastada 12 haftalık So-
fosbuvir+Ledipasvir, Sofosbuvir+Velpatasvir, Gle-
caprevir+Pibrentasvir, Grazoprevir+Elbasvir gibi 
seçenekler kullanılabilir. Seçim ilacın ulaşılabilir-
liği ve maliyet gibi faktörlerle yapılmaktadır.
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