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BOLUM 8
Viral Hepatitler

OZET

Sirin Zelal SAHIN TIRNOVA *

Viral hepatitler, hepatovirus ailesine ait bes adet viriisiin neden oldugu, akut ve/veya kronik enfeksiyonlara

yol agabilen, kronik enfeksiyonlarinda uzun vadede karaciger sirozu ve hepatoseliiler kansere sebep olabi-

len, bazi tiirleri as1 ile 6nlenebilen kiiresel bir saglik sorunudur. Tanis1 ve tedavisi etkene gore degismekle

birlikte riskli popiilasyonlarin taranmasi ve erken tedavi edilmesi, gerek mortal komplikasyonlarin gelisme-

sinin 6nlenmesi, gerekse saglik harcamalarinin azaltilmasi agisindan kritik 6nem tasur.

Hepatit A Virlis Enfeksiyonu

Giris ve Epidemiyoloji:

Hepatit A enfeksiyonu, picornaviridae ailesinin
hepatovirus cinsi igerisinde yer alan hepatit A
virtisiin (HAV) sebep oldugu, sadece insanlarin
kaynak oldugu, kendini sinirlayan ve kronikles-
meyen bir hepatit tiiridiir. Fulminan hepatit va-
kalarin %1’inden azinda goriiliir. Enfekte olan
kisilerde 6miir boyu bagisiklik olusur ve hastalik

as1 ile 6nlenebilir.

1947’de ilk olarak sadece iki tiir hepatovirus ta-
nimlanmigtir: Hepatit A ve B (1). Hepatit A viriise
bagli hepatit ise ilk kez 1973 te tanimlanmugtir (2).

Hepatit A tipik olarak fekal oral yolla (insan-
dan insana veya kontamine su ve/veya gidayla)
bulasir (3). Risk faktorleri arasinda enfekte kisiyle
ayni evde yasamak, cinsel temas, pismemis ka-
buklu deniz tirtinii ve sebze tiikketmek, kan trans-
tiizyonu ve yasadisi ilag kullanimi sayilabilir. Ma-
ternal-fetal gecis bildirilmemistir. 50 yas stii ve
altta yatan karaciger hastalig1 olanlarda fulminan
hepatit gelisme riski daha fazla olmakla birlikte
toplamda %1’in altindadir (4).

Hepatit A viriis enfeksiyonu tiim diinyada go-
riiliir ve her yil tiim diinyada yaklagik 1,4 milyon
yeni vaka goriliir (5). Sporadik veya epidemik
olabilir. Hepatit salginlar1 kontamine su veya yi-
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ir veya 12 haftalik Sofosbuvir+Velpatasvir+-

VoxilaprevirtRibavirin tedavisi diger secenekler

olac

aktir.

Genotip 4, 5 ve 6 grubu hastada 12 haftalik So-
fosbuvir+Ledipasvir, Sofosbuvir+Velpatasvir, Gle-

caprevir+Pibrentasvir, Grazoprevir+Elbasvir gibi

secenekler kullanilabilir. Se¢im ilacin ulagilabilir-

ligi ve maliyet gibi faktorlerle yapilmaktadir.
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