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Tarihçe

Hastalıklı veya hasarlı vücut parçalarını değiştir-
me fikri binlerce yıldır vardır. Üçüncü yüzyılın 
aziz hekimleri Cosmas ve Damien tarafından bir 
bacağın tamamının “başarılı” nakli gibi karmaşık 
nakillerin tasavvur edildiği bilinmektedir (Resim 
1).

Yıllar boyunca birçok başarısızlık yaşanmasına 
rağmen, araştırmacılar bu konudaki çalışmaları-
na devam etmiş ve 20. yüzyılın ortalarında organ 
naklinde başarıya ulaşmışlardır.

Nakledilen organın başarılı bir şekilde kanla-
nabilmesi, yapılan vasküler anastomozlarla müm-
kün olur. Vasküler sütür tekniğine öncülük eden 

ÖZET
Karaciğer nakli, yapılan en büyük ameliyatlardan biri olup, hayat kurtaran bir süreçtir. Hasta ve ailesi ile bir 
ömür birliktelik gerektirir. Yaklaşık 60 yıldır yapılmakta olan bu ameliyatın, geçen zamanla beraber hem 
teknoloji hem de farmakoloji alanındaki gelişmeler sayesinde başarı oranları artmakta ve ihtiyacı olan has-
taların yaşama tutunmalarına olanak sağlamaktadır.

Resim 1. Aziz Cosmas ve Damian’ın gerçekleştirdiği 
bacak nakli
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•	 Fulminan karaciğer yetmezliği (önceden ka-
raciğer hastalığı olmayan bir kişide karaciğer 
hastalığı bulgularının ortaya çıkışından son-
raki 8 hafta içinde evre 2 ve üzeri hepatik en-
sefalopati gelişmiş olması gerekmektedir)

•	 Primum non fonksiyon (7 gün içerisinde ka-
raciğer nakli yapılmış bir hastada karaciğerin 
yeterince çalışmamasıdır).

•	 Hepatik arter trombozu (7 gün içerisinde ka-
raciğer nakli yapılmış bir hastada hepatik ar-
ter trombozu gelişmesidir).

•	 Akut Dekompanse Wilson hastalığı
Ayrıca kronik rejeksiyon ve hastalık nüksü gibi 

nedenlerle de retransplantasyon kararı verilebilir.

Posttransplant İmmünosüpresyon

Vücudun immün sistemi kendinden olmayanı 
algılamaya ve algılayınca da saldırmaya program-
lıdır. Bu durum karaciğer naklinde de geçerlidir. 
Olası rejeksiyonları engellemek için immünosüp-
resif ilaçlar kullanılmaktadır. Bunun için stan-
dardize edilmiş protokoller mevcuttur. Ameliyat 
sonrası erken dönem ve geç dönem için verilen 
ilaçlar ve dozları değişmektedir. Genellikle teda-
vinin temelinde steroidler ve kalsinörin inhibitör-
leri bulunmaktadır. Bunlara antimetabolit (pürin 
antagonisti) ajanlar da eklenebilmektedir.

Ameliyat sonrası erken dönem ya da geç dö-
nemde saptanabilecek rejeksiyonlar için immü-
nosüpresif tedaviler değiştirilip kademeli olarak 
daha yüksek dozlar ya da daha immün potent 
ilaçlar tercih edilebilmektedir. Bu ilaçların bazıla-
rı için sağlık bakanlığından endikasyon dışı ilaç 
kullanım onayı almak gerekmektedir.

Son Söz

Organ nakli ihtiyacı olan hastalar için donör ha-
vuzunun genişletilebilmesi amacıyla yapay or-
gan çalışmaları ya da genetik olarak değiştirilmiş 
hayvanlardan elde edilen organların kullanımı ile 
ilgili çalışmalar devam etmekte ve gelecekte seçe-
nekleri arttıracak şekilde ümit vaat etmektedir.
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