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Genel Bilgiler

•	 Gebelerde gelişen akut karın tablosu obstetrik ya da non-obstetrik faktörlere bağlı 
olabilmektedir.

•	 Akut karındaki ağrı süresi dakikalardan saatlere ve haftalara kadar uzayabilen bir spektrumu 
içerir. 

•	 Gebelikte yaşanan fizyolojik  değişimler akut karın gelişim riskini arttırmaktadır.
•	 Gebelik nedeniyle tanı ve tedavi açısından zorluk yaşanmaktadır. Gebelikte yaşanan anatomik 

ve fizyolojik değişimin klinik bulguları maskelemesi, farklı semptomların hissedilmesi ve tanı 
için yadımcı olacak radyolojik tetkiklerin fetusa potansiyel zararı nedeniyle kullanımından 
kaçınma nedenler arasında sayılabilir. 

•	 Teşhis ve tedavide gecikme hem anne hem de fetüs için olumsuz sonuçlara yol açabilir.
•	 Gebelerin yaklaşık %0,5-2'si non-obstetrik akut karın nedeniyle opere olmaktadır
•	 Hastaları acil operasyona yönlendirmede yardımcı olan X-ray ve bilgisayarlı tomografi (BT) 

tekkiklerin fetusa potansiyel zararından duyulan endişe triyajda sıkıntı yaratmaktadır.
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Gebelerde Akut Karına Yaklaşım Şeması

Gebe olgularda şiddetli karın ağrısı, tanı ve tedavide ciddi problemler yaratmaktadır. Bu konuda 
sistematik yaklaşım asağıda özetlenmiştir.
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