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Postpartum Takip-Izlem ve Taburculuk
Protokolii

Seda AKGUN KAVURMACH*

Postpartum donem veya dordlnci trimester olarak bilinen dogumdan sonraki 12 hafta, anne
ve bebeginin hayatinda kritik bir donemdir. Gebelikte ve postpartum ilk yilda meydana gelen
olimler olarak tanimlanan anne olimleri, dogum sonrasi ilk 42 gliinde en yiksektir ve toplam
anne olimlerinin % 45'ini olusturmaktadir.

Dogum Sonrasi ilk Degerlendirme

e Postpartum ilk saat icerisindeki degerlendirmeyi kapsar.
¢ Biling durumu kontrol edilir.
e Vital bulgular degerlendirilir (15 dakikada bir).
v’ Kan basinci
(>140/90 mmHg ve/veya 6ykii varsa preeklampsi-eklampsi acgisindan
90/50 mmHg kanama ve ortostatik hipotansiyon agisndan degerlendirme, takip ve tedavi)
v Nabiz
v’ Solunum sayisi
v’ Ates
e Postpartum hemoraji profilaksi uygulamalarindan biri baslanir.
v Oksitosin (10 U iM veya 10 U IV 3-5 dakikada veya 10 U+500cc %0,9 NaCl infiizyon)
v/ Ergonovin (0,2 mg IM; tansiyon yiiksekligi ve kalp hastaliginda kontrendike)
v’ Misoprostol (oksitosin kullanilamadiginda 600 ug oral)
e Vajinal kanama ve uterus invollisyonu degerlendirilir.
¢ Vajinal dogum sonrasi epizyotomi, perine ve rektal muayene yapilr.
¢ Fundus masajl 6gretilir.
e idrar cikisi degerlendirilir (Vajinal dogum sonrasi hasta miksiyona tesvik edilir, sezaryen sonrasi
idrar renk ve miktari kontrol edilir).
¢ Gebelige ya da doguma bagl komplikasyon varsa tedavisine baglanir.
¢ Anne Rh (-) ise bebek kan grubu degerlendirilir.
¢ Oral beslenmeye gegcilir. (herhangi bir komplikasyon yoksa vajinal dogum sonrasi hemen, sezaryen
4-8 saat sonra)
e Anne emzirmeye tesvik edilir ve egitim verilir.
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Dogumu takip eden haftalar, kadinin birden fazla fiziksel, sosyal ve psikolojik degisiklige uyum
sagladigl, uzun donem saglik durumunu etkileyen, anne ve bebegi icin kritik bir donemdir. Ancak
bu donemde kadinlarin yaklasik % 40't dogum sonrasi kontrollerine gitmemektedirler. Dogum
sonrasi bakimin yetersiz kalmasi, kronik saglik durumlarinin yonetimini ve etkili kontrasepsiyona
erisimi engelleyerek, kisa aralikli gebelik ve erken dogum riskini artirmaktadir. Dogum sonrasi
bakim kolay ulasilabilir olmali ve kadinlar kontrollerin 6nemi hakkinda bilgilendirilmelidir.
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