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Vajinal Dogumda Malprezentasyon

Orkun ILGEN*

Makat Gelis

e Makat gelis tanim olarak makatin ve bacaklarin pelvise girmesi ve basin geriden gelmesi
durumudur. Genellikle term olmayan fetiislerdeki prezentasyon seklidir.

e Gebeliklerin %3 ila %5'inde termde de makat prezentasyon goriilebilmektedir.

e Makat gelisler konjenital malformasyonlar, tortikollis ve kalga displazisi ile iliskilidir.

e Makat gelisler 3 alt grupta siniflandirilabilir. Bunlar saf, tam ve kismi makat gelislerdir. Saf
makatta her iki kal¢a eklemi fleksiyonda ve her iki diz eklemi ise ekstansiyondadir. Tam makat
geliste ise hem kalga hem de her iki diz eklemi fleksiyondadir. Kismi makat geliste en az bir
bacak kalcadan ekstansiyondadir ve boylece 6nde gelen bacaklardan biri makat seviyesinin
altinda kalmaktadir.

e Term makat gelis fetlUslerde basin hiperekstansiyonda olmasina stargazer fetis denir
ve makat gelislerin %5'inde gorulebilir. Ayrica transvers geliste bas hiperekstansiyonda
ise buna da ugan fetlis denmektedir. Bu durumda fetal ya da uterin anomaliler daha sik
gorilebilmekte ve daha dnce tanisi konulmamissa arastiriimalidir. Vajinal dogumda spinal
kord yaralanma riski sebebiyle sezaryen dogum endikasyonu vardir.

Komplet Makat Frank Makat inkomplet Makat
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Etiyoloji

e Multiparite, preterm fetis, plasenta
previa, kontrakte pelvis, polihidramniyoz,
anormal uterin anatomi durumlarinda
sikligr artmaktadir.

Dogum Yonetimi

e Sartlar uygunsa eksternal sefalik versiyon
dogum baslamamissa denenebilir ancak
bu gebeler ¢ogu zaman sezaryene
ahinir. Fetal bas ya da makat alt uterin
segmente basi yapmadigi ve inceltmedigi
icin sezaryen sirasinda transvers kesi
yerine longutidinal kesi de tercih
edilebilir.
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