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Post-Term Gebelik Protokolii

Alkim Giilsah SAHINGOZ YILDIRIM®

Tanim

Post-term gebelik 42 0/7 haftaya ulasmis veya bu siireyi asmis gebelikleri tanimlamak igin
kullanihir.
Term gebeliklerin haftalarina gore ayrintili siniflandirilmasi asagidaki gibidir:

o Erken term: 37/0-38/7 haftalar arasi gebelik
o Term: 39/0-40/7 haftalar arasi gebelik
o Geg-term: 41/0-41/7 haftalar arasi gebelik

o Post-term: 42/0 ve daha sonrasi gebelik haftalar

Antenatal Bilgilendirme

Post-term ve gec-term gebeliklerin etyolojisi cogunlukla bilinememekle beraber yapilan
calismalarda bir takim risk faktorleri saptanmistr.
Bunlar;

o Gebelik haftasi hesaplamada hata yapilmasi

o Daha 6nce post-term gebelik yasamis olmak

o Primigravida

o Genetik yatkinlik

o Erkek fetus

o Obezite

o Fetal sebepler ( plasental siilfataz eksikligi, anensefali )
o idiyopatik
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174 Obstetrik Klinik izlem ve Acil Yaklasim Protokolleri

Post-Term Gebeliklerin Yonetimi

e ACOG rehberleri 6ncesinde servikal olgunluk yeterli degil ise post-term gebeliklerde bekle ve
gor tedavisi uygulaniyordu.

e Yapilan calismalarin artan gestasyonel gebelik haftasi ve perinatal mortalite/morbidite
arasinda iliski gostermesi sebebi ile artik bu yontemden uzaklasiimistir.

e Post-term gebelikler 42. gebelik haftasi itibari ile dogum ile sonlandiriimalidir.

e Son yapilan galismalar bu siireyi 41. gebelik haftasindan itibaren olarak desteklemektedir.

e Post-term dogum indiiksiyonunun perinatal 6lim, sezaryen ile dogum, mekonyum aspirasyon
sendromu riskini azalthgl gorilmektedir.

e Dogum indiiksiyonunda membranlarin siyrilmasi islemi uygulanabilir. Bu mekanik uyari ile
endojen prostoglandin saliniminda artis ve sonucunda uterin kontraksiyonlar olusmaktadir.

e Post-term gebeliklerde servikal olgunlasma ve dogum indiksiyonu i¢in misoprostol (PGE1) ve
dinoproston (PGE2) kullanilabilmektedir.

e Cogul gebeliklerde post-term gebeligin tanimi i¢in belirlenen bir esik deger olmamakla
birlikte; ikiz gebelikler icin 38. gebelik haftasindan itibaren, liciz gebeliklerde 35. gebelik
haftasindan itibaren 6l dogum riski artmaktadir. Dordiiz ve Uzeri gebelikler icin yeterli veri
yoktur. Cogul gebelikler duruma 6zel belirlenmis yonergeler esliginde yonetilmelidir.
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