Gebelik Tetkikleri, Tarama
Degerlendirmesi

Aysegiil GULBAHAR!

ilk Muayene

ideali 6-8 hafta arasinda yapilmasi olup, ilk 14 hafta icinde yapilmalidir.
14 haftadan sonraki yeni tani gebelik ve ilk gelisler, gebelik haftasina
bakilmaksizin ilk izlem olarak degerlendirilmelidir.

Gebelik Tanisi Sonrasi Detayh
Anamnez

Kimlik bilgileri

Menstriel hikdye ve son adet tarihi
Gegirilmis cerrahi ve ilag kullanim 6ykisu
Gebelik dncesi soy ve 6zge¢cmis

Gebelik 6ncesi hastalik 6ykis

Onceki gebelik dykiileri

Onceki dogumlarin anamnezi

Sistemik Muayene

Boy, agirlik, kan basinci 6lglimi (her
muayenede rutin)

Spekulumla vajen ve serviks muayenesi
yapilmasi

Pap smear alinmasi (6ncesinde diizenli
takip edilmeyen gebelerde)
Semptomatik vajinal enfeksiyon bulgusu
varsa degerlendirilmesi

Vajinal veya abdominal ultrasonografi

Antenatal Bilgilendirme

e Tarama testleri, tetkikler, takip sikligi hakkinda bilgilendirme

e Beslenme onerileri; gida temizligi, besinlerle bulasan enfeksiyon riskinin nasil
azaltilacagi, D vitamininin 6nemi ek vitamin destegi (Bkz. TC Saglik Bakanligi, dogum
oncesi bakim yonetim rehber D vitamin destegi akis gizelgesi)

e Folik asit destegi

e Tahmini dogum tarihinin belirlenmesi

* Yasam bicimi Onerileri; sigara, alkol, madde bagimlili§inin sorgulanmasi
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Gebelik Tetkikleri, Tarama Degerlendirmesi

Gebe takipleri 32. Haftaya kadar her 4 haftada bir, 32-36 hafta arasinda
2 haftada bir, sonrasinda haftada bir olarak yapilmahdir. 40.haftaya
kadar dogum gerceklesmez ise 3 glinde bir hasta kontrole cagrilir.
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