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Bölüm 1

Gebelik Tetkikleri, Tarama 
Değerlendirmesi

İlk Muayene

İdeali 6-8 hafta arasında yapılması olup, ilk 14 hafta içinde yapılmalıdır. 
14 haftadan sonraki yeni tanı gebelik ve ilk gelişler, gebelik haftasına 
bakılmaksızın ilk izlem olarak değerlendirilmelidir.

Antenatal Bilgilendirme

•	 Tarama testleri, tetkikler, takip sıklığı hakkında bilgilendirme
•	 Beslenme önerileri; gıda temizliği, besinlerle bulaşan enfeksiyon riskinin nasıl 

azaltılacağı, D vitamininin önemi ek vitamin desteği (Bkz. TC Sağlık Bakanlığı, doğum 
öncesi bakım yönetim rehber D vitamin desteği akış çizelgesi)

•	 Folik asit desteği
•	 Tahmini doğum tarihinin belirlenmesi
•	 Yaşam biçimi önerileri; sigara, alkol, madde bağımlılığının sorgulanması

Gebelik Tanısı Sonrası Detaylı 
Anamnez

•	 Kimlik bilgileri
•	 Menstrüel hikâye ve son adet tarihi
•	 Geçirilmiş cerrahi ve ilaç kullanım öyküsü 
•	 Gebelik öncesi soy ve özgeçmiş
•	 Gebelik öncesi hastalık öyküsü 
•	 Önceki gebelik öyküleri
•	 Önceki doğumların anamnezi

Sistemik Muayene

•	 Boy, ağırlık, kan basıncı ölçümü (her 
muayenede rutin)

•	 Spekulumla vajen ve serviks muayenesi 
yapılması

•	 Pap smear alınması (öncesinde düzenli 
takip edilmeyen gebelerde)

•	 Semptomatik vajinal enfeksiyon bulgusu 
varsa değerlendirilmesi

•	 Vajinal veya abdominal ultrasonografi
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Gebe takipleri 32. Haftaya kadar her 4 haftada bir, 32-36 hafta arasında 
2 haftada bir, sonrasında haftada bir olarak yapılmalıdır. 40.haftaya 
kadar doğum gerçekleşmez ise 3 günde bir hasta kontrole çağrılır.
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