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Mitral Kapak Tamirinde Ring Seçimi

GIRIŞ

Mitral kapak yetersizliğinde (MY) mitral kapak 
tamiri altın standart yaklaşımdır1. Mitral kapak 
yetersizliğinde Carpentier’e göre amaç; liflet ha-
reketini sağlamak, geniş koaptasyon yüzeyi oluş-
turmak, anulusu düzeltmek veya anulusu stabilize 
etmektir. Anulus satbilizasyonu mitral kapak ta-
mirinin hem tamamlayıcı unsurudur hem durabi-
liteyi önemli ölçüde etkilemektedir2.

Mitral anulusun stabilizasyonunu yani bu sta-
bilizasyon için doğru ring seçimini yapabilmek 
için mitral kapak anulusunun anatomisini ve fiz-
yolojisini iyi anlamak, ve sonrasında da mitral ka-
pak patolojisini doğru tanımlamak gerekir. Temel 
yaklaşım Carpentier’in de dediği gibi optimal şe-
kil ve büyüklüğü seçerek, normal anüler konfigü-
rasyonu sağlayarak, yeterli liflet koaptasyonunu 
sağlamaktır. Aynı zamanda ilerleyen anulus dila-
tasyonundan da korumaktır2.

Mitral anulus, saddle-shape (at eğeri) olarak 
şekli tanımlanan, anulus fibrosus adı verilen kal-
bin fibröz iskeletindeki fibromüsküler doku hal-
kasıdır3. Anterior anulus kalbin fibröz iskeletine 

sağ ve sol trigonlar yardımıyla tutunan ve kollajen 
dokusundan zengin bir yapıdadır. Posterior bölü-
mü kollejen dokusu daha az, daha zayıf ve incedir. 
Posterior anulus ventrikülo-arteriyel stres altında 
kalır ve her kardiyak siklusda değişim gösterir4. 
Mitral anulus, kalbin kasılma siklusuna göre şek-
lini değiştiren dinamik bir yapıdır5. Kronik mitral 
yetersizliklerin önemli bir özelliği anulus dilatas-
yonu ile seyretmesidir. Dilatasyon tüm anulusu 
içeren simetrik şekilde olmaz. Her iki komüssür 
alanında, posterior anulus seviyesinde olur. Ana-
tomik olarak sağlam olan anterior anulusu sıklıkla 
genişlemez6.

Yıllar içinde gelişen mitral anuloplasti tekni-
ğinin geliştirilmesinde Carpentier önemli bir rol 
oynamıştır2. Mitral kapak ringleri, yapısal olarak 
rijit, semi-rijit ve flexbl; ve şekil olarakda, komp-
let ve band şeklinde olmaktadır7. Mitral anulusun 
anatomik yapısı ve mevcut patolojiye göre cerrah-
ların seçimi değişmektedir. Özellikle dejeneratif 
mitral kapak yetersizliğinde ring seçimi tartışma-
lıdır ve cerrahın tecrübesine göre değişiklik gös-
termektedir8,9.
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Sekonder MY’ye kıyasla tercihlerin değiştiği de-
jeneratif MY’de seçim yaparken her kapağı pato-
lojisine göre değerlendirmek ve cerrahi tecrübeyi 
göz önüne alarak seçim yapmak belki de en doğru 
seçim olacaktır. Anulus çapı, SAM riski, mevcut 
fazla doku ve seçilecek tamir tekniği düşünülerek 
ringin seçilmesinin başarıyı artıracağını düşün-
mekteyim.
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