BOLUM 42

Mitral Kapak Hastaliklarinin Patofizyolojisi

Ali Nazmi CALIK*

Mitral kapak hastaliklar1 temel olarak mitral dar-
lik (MD) ve mitral yetersizlik (MY) olmak tizere
iki baglik altinda 6zetlenebilir.

MiTRAL DARLIK

Etiyoloji

Mitral darligin (MD) baslica nedeni romatizmal
atestir'. Romatizmal kalp hastalig1 olan bireylerin
%25’inde izole MD bulunurken, %40’°inda MD
ve mitral yetersizlik (MY) birlikte bulunmaktadir.
Romatizmal MD olan hastalarin ticte ikisi kadin-
dir. Romatizmal atesin ilk atag: ile klinik olarak
anlamli MD arasindaki siire birkag yil ile 20 yil
arasinda degiskenlik gosterebilir.

Romatizmal ates mitral kapakta; liflet uglarin-
da kalinlasma, komissiirlerin fiizyonu, kordalarda
kisalma ve flizyon gibi karakteristik degisimlere
neden olur’. S6z konusu anatomik degisimler ro-
matizmal mitral kapagin tipik fonksiyonel goriinii-
miine neden olur. Hastaligin erken dénemlerinde
gorece hareketli olan lifletler sadece ug noktala-
rindaki kisitlanmis hareketten dolayr diyastolde
egimli bir sekilde agilirlar. Lifletlerin diyastolik
acihminda ani bir kisitlanmaya neden olan bu

durum oskiiltasyon ile duyulan karakteristik ‘ope-
ning snap’ sesinden sorumludur. S6z konusu di-
yastolik ‘doming’ hareketi 6n liflette daha belirgin
bir sekilde izlenir. Hastaligin ilerleyen evrelerinde
kapak fibrotik ve kalsifik hale geldik¢e “doming”
hareketi azalir ve “opening snap” sesi de zayflar.
Komissiirlerin simetrik fiizyonu diyastolde kapak
orifisinin kii¢iik, merkezi ve oval bir sekilde agil-
masina neden olur. Bu durum ekokardiyografik
goriintillemede balik agz1 goriiniimiine neden ol-
maktadir. Hastaligin son doneminde kalinlagmis
lifletler efektif bir sekilde agilip kapanamamaya
baslarlar. S6z konusu kapak disfonksiyonu birinci
kalp sesinin (S,) zayiflamasina hatta kaybolmasina
ve MD’ye MY nin de eklenmesine neden olmak-
tadir.

Mitral darligin nadir nedenleri arasinda ge-
nellikle Shone kompleksinin bir bileseni olarak
izlenen ve erken ¢ocukluk déoneminde tani konan
konjenital MD sayilabilir. Mitral darlik malign
karsinoid hastaligin, sistemik lupus eritamatozu-
sun (SLE), romatoid artritin (RA), Fabry hastali-
ginin ve Whipple hastaliginin nadir bir kompli-
kasyonu olarak da karsimiza ¢ikabilir. Metiserjid
ve diyet i¢in kullanilan fenfluramin MD’ye neden
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