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Aort Kapak Koruyucu Teknikler

Ismail Yiicesin ARSLAN *

GiRiS

Aort yetmezliginin ve proksimal aort anevrizma-
larinin tedavisinde aort kapak tamir yontemleri
prostetik aort kapak replasmanina iyi bir alternatif
segenek olmaktadir. Son 20 y1l i¢inde giderek geli-
sen uygulamalar, aort kapak tamirlerinde cerrahi
tekniklerin standartizasyonunu saglamaktadir.!
Orta, uzun ve daha uzun dénem takip sonuglari-
nin alinmast ile birlikte tamir yontemlerinin stabi-
lite ve durabilitesi belirlenmektedir.? En iyi kapak
stabilizasyonu saglayan tekniklerin ve farkli kom-
binasyonlarinin uygulanmasi ile daha iyi sonuglar
alinmaktadir.’> 2017°de Avrupa Kardiyo-Torasik
Cerrahi Dernegi (EACTS) ve Avrupa Kardiyoloji
Dernegi (ESC) o6zellikle segilmis hasta gruplarin-
da (kalsifiye olmayan, pliable kapak dokusu olan,
trikiispit yapida aort kapak ve bikiispit kapakta ile-
ri aort yetmezliginde) aort kapak tamirini Simif 1C
endikasyonla tavsiyede bulunmaktadir.*

Aort yetmezligi olgular, siklikla, belirli bir de-
recede proksimal aort dilatasyonuyla birliktelik
gosterir. Aortik anulus, siniis valsalva veya sino-
tubular bileskede meydana gelen dilatasyon neti-
cesinde aort kapagin koaptasyonu bozulur ve aort

kapakta prolapsus meydana gelmeye baslar. Olu-
sum mekanizmalarina gore aort yetmezlikli olgu-
lar siniflandirildiginda 3 tipte gormekteyiz;

Tip 1: Normal kapak hareketlerinin korundu-
gu, aort kokii veya asendan aortadaki dilatasyona
bagli santral jet akimu ile karakterize

Tip 2: Kuspis prolapsusu ile eksantrik jetin ol-
dugu

Tip 3: Kuspis retraksiyonu, kotii doku kalitesi-
nin oldugu (kalsifiye, perfore, fibrotik) genis sant-
ral ve/veya eksantrik jet ile karakterize.

Genellikle Tip 1 ve Tip 2 olgularin tamir so-
nuglari, Tip 3 olgulara gore ¢ok daha basarilidir.
Ozelllikle pediatrik ve cok gen¢ yas olmadikga,
Tip 3 grupta aort kapak tamiri 6nerilmemektedir.
Fibroz ve kalsifik raphenin bulundugu, bikiispit
aort kapak yetmezlikli baz1 olgular ise tamire im-
kan verir.’ Asagida basarili bir aort kapak koru-
yucu girisim i¢in tamir teknik prensipleri, intra-
operatif ve preoperatif olarak yapilmasi gereken
gorsel ve kalitatif 6lctim degerleri izah edilecektir.

Aort kapak tamirinde en 6nemli nokta liflet

prolapsusunun dizeltilmesidir. Tip 2 disfonksi-
yonun gelismesinde kiispis serbest kenar uzun-
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Bu teknigin uygulandig1 bir¢cok olguda, bikiispit
veya trikiispit kapak tamiri fark etmeksizin, za-
man icinde progresif aniiler dilatasyon gelismekte
ve tamir yetersizligi ile sonuglanmaktadir. Yeterli
aniiler destek saglamadig1 6n goriisiiyle baz1 grup-
larca sonradan terk edilmistir.’

Sirkiimferansiyel Dikis Anuloplasti: Aortic
duvar ve sol koroner ostiumu arainda kiint disek-
siyonla bir tiinel hazirlanmalidir. Cift igneli PTFE
dikis ile septal adeleye bir stitur atilir ve sonra-
sinda dikisin posterior kolu hazirlanan tiinelden
gecirilir, anterior kolu ise sag ventrikiil septal ve
inflow traktus adelesinden gegirilir ve membranoz
septum anteriorundan ¢ikilir. Dikisin her iki ig-
nesi non koroner siniis tabaninda periadventisyel
dokuda birlestirilir. 23-25 mm Hegar bujisi {ize-
rinde sikilarak baglanir."”

External Ring: Lansac ve arkadaslar1 tarafin-
dan klinik kullanima sokulmustur. Dacron greft-
ten olusturulmus agik dizayna sahip ring izole aort
kapak tamirlerinde de kullanilabilmektedir. Bu se-
kilde bir ringin implantasyonu igin reimplantas-
yon prosediiriinde oldugu sekilde aort kokiiniin
komsuluklarindan ciddi bir diseksiyon yapilmasi
gerekir. Ventrikiiloaortik bileske ve anulus arasin-
da uygunsuz mesafenin oldugu bikiispit kapak ya-
pilarinda uygulanmasi zor olabilir.”

Internal Ring: Elipsoid yapida, trikiispit ve
simetrik bikiispit kapak icin iki ayr1 formu mev-
cuttur. Kommisiirlere dogru rigid yapisi ile stentli
kapak implatasyonuna benzer sekilde implante
edilir.?!
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