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Kalp Kapak Hastalıklarının Kardiyak Manyetik 
Rezonans Görüntülemesinde Genel Prensipler

GİRİŞ

Kapak hastalıklarının tanı ve tedavisindeki son 
yıllardaki gelişmeler, bu hastalık grubunun daha 
çok özverili ekokardiyografi uzmanı kardiyologlar 
ve kapak cerrahisine gönül veren kalp damar cer-
rahlarının sınırlı ilgi alanından çok daha geniş bir 
tabana yayılmasını sağlamıştır. Bu gelişmeleri te-
davi tarafında yeni katater temelli tedavi yöntem-
leri, minimal invazif cerrahi ve tamir yöntemleri 
sürüklerken, tanısal alanda da ekokardiyografinin 
daha çok kantitatif yöntemleri ve 3 boyutlu eko 
ve deformasyon görüntülemesi gibi ileri ekokar-
diyografi uygulamalarının öncülük ettiği söyle-
nebilir. Bununla birlikte kardiyak bilgisayarlı to-
mografi ve kardiyak manyetik rezonans (KMR) da 
kapak hastalıklarının yönetiminde güncel pratikte 
giderek artan yer almışlardır. Kardiyak bilgisayar-
lı tomografi pratikte asıl olarak aort kapak darlığı 
değerlendirmesinde kullanılırken, KMR hemen 
tüm kapak hastalıklarının değerlendirilmesinde 
kullanılabilmektedir.

Kapak hastalıklarının idaresi ana eksende ka-
pağa yapılacak müdahalenin optimum zaman-
lamasını planlamak olarak düşünülebilir. Bu 

optimum zamanlamanın belirleyicisi en önemli 
faktörler, hastanın semptom ve efor kapasitesi 
yanında kapak hastalığının (yetersizlik veya dar-
lık) ciddiyeti ve buna karşılık ventriküllerin du-
rumudur (boyut/hacim ve ejeksiyon fraksiyonu). 
Kapak hastalığının ciddiyetinin ölçülmesi ve vent-
riküllerin değerlendirilmesi asıl olarak kardiyak 
görüntülemenin konusudur ve ekokardiyografi 
bunun için rutin olarak kullanılan görüntüleme 
yöntemidir. Bununla birlikte KMR da son yıl-
larda giderek artan ölçüde kapak hastalıklarının 
değerlendirilmesinde kullanılmaktadır. KMR ile 
her 4 kapağın darlık ve yetersizliklerinin kantifi-
ye edilmesi; sol ve sağ ventrikülün çap, hacim ve 
ejeksiyon fraksiyonlarının tayini rutin olarak ger-
çekleştirilebilir. Bu açıdan bakıldığında ekokardi-
yografi gibi hemen her kapak için kapak hastalığı 
ciddiyeti ve ventriküllerin değerlendirilmesi KMR 
ile de yapılabilir. Böyle olunca akla gelen ilk soru-
lardan biri KMR kapak hastalıklarında ne zaman 
endikedir veya ek katkı sağlar? Kılavuzlara bakıl-
dığında KMR’nin kapak hastalıklarının değerlen-
dirilmesinde esas olarak ekokardiyografiden son-
ra düşünülebilecek ikincil bir yöntem olarak yer 
aldığı görülmektedir 1. Bu önerilerin kanıt düzeyi 
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rumunun ve ek patolojlerin değerlendirilmesinde 
KMR günlük kardiyoloji pratiğine girmiş ve KMR 
pratiğinin rutin uygulamalarından biri olmuştur.
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