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Kalp Kapak Hastaliklarinin Kardiyak Manyetik
Rezonans Goruntulemesinde Genel Prensipler

Cemil IZGI *

GiRiS

Kapak hastaliklarinin tan1 ve tedavisindeki son
yillardaki gelismeler, bu hastalik grubunun daha
ok ozverili ekokardiyografi uzmani kardiyologlar
ve kapak cerrahisine goniil veren kalp damar cer-
rahlarinin sinirl ilgi alanindan ¢ok daha genis bir
tabana yayilmasini saglamistir. Bu gelismeleri te-
davi tarafinda yeni katater temelli tedavi yontem-
leri, minimal invazif cerrahi ve tamir yontemleri
stirtiklerken, tanisal alanda da ekokardiyografinin
daha ¢ok kantitatif yontemleri ve 3 boyutlu eko
ve deformasyon goriintiilemesi gibi ileri ekokar-
diyografi uygulamalarinin onciiliik ettigi séyle-
nebilir. Bununla birlikte kardiyak bilgisayarl to-
mografi ve kardiyak manyetik rezonans (KMR) da
kapak hastaliklarinin yonetiminde giincel pratikte
giderek artan yer almiglardir. Kardiyak bilgisayar-
I1 tomografi pratikte asil olarak aort kapak darlig
degerlendirmesinde kullanilirken, KMR hemen
tim kapak hastaliklarinin degerlendirilmesinde
kullanilabilmektedir.

Kapak hastaliklarinin idaresi ana eksende ka-
paga yapilacak miidahalenin optimum zaman-
lamasini planlamak olarak diistiniilebilir. Bu

optimum zamanlamanin belirleyicisi en 6nemli
faktorler, hastanin semptom ve efor kapasitesi
yaninda kapak hastaliginin (yetersizlik veya dar-
lik) ciddiyeti ve buna karsiik ventrikiillerin du-
rumudur (boyut/hacim ve ejeksiyon fraksiyonu).
Kapak hastaliginin ciddiyetinin 6lgiilmesi ve vent-
rikiillerin degerlendirilmesi asil olarak kardiyak
goriintiilemenin konusudur ve ekokardiyografi
bunun i¢in rutin olarak kullanilan goriintilleme
yontemidir. Bununla birlikte KMR da son yil-
larda giderek artan ol¢tide kapak hastaliklarinin
degerlendirilmesinde kullanilmaktadir. KMR ile
her 4 kapagin darlik ve yetersizliklerinin kantifi-
ye edilmesi; sol ve sag ventrikiiliin ¢ap, hacim ve
ejeksiyon fraksiyonlarinin tayini rutin olarak ger-
ceklestirilebilir. Bu agidan bakildiginda ekokardi-
yografi gibi hemen her kapak i¢in kapak hastalig
ciddiyeti ve ventrikiillerin degerlendirilmesi KMR
ile de yapilabilir. Boyle olunca akla gelen ilk soru-
lardan biri KMR kapak hastaliklarinda ne zaman
endikedir veya ek katki saglar? Kilavuzlara bakil-
diginda KMR’nin kapak hastaliklarinin degerlen-
dirilmesinde esas olarak ekokardiyografiden son-
ra diistiniilebilecek ikincil bir yontem olarak yer
aldig1 goriilmektedir '. Bu onerilerin kanit diizeyi
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Kalp Kapak Hastaliklarina Genel Yaklasim

rumunun ve ek patolojlerin degerlendirilmesinde

KMR giinliik kardiyoloji pratigine girmis ve KMR

pratiginin rutin uygulamalarindan biri olmustur.
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