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1. İNTERNETIN TARİHÇESİ

Günümüzde herkes tarafından etkin bir şekilde 
kullanılan internet, Amerika Birleşik Devletleri 
(ABD) ile Rusya arasındaki rekabet sonucunda 
me ydana gelmiştir.

1957’de Sovyetler Birliği tarafından ilk uydu 
Sputnik fırlatıldıktan sonra ABD Savunma Ba-
kanlığı da bu durumun üzerine Advanced Resear-
ch Projects Agency (ARPA) projesini başlatmıştır. 
1962 yılında Amerikan Hava Kuvvetleri ABD’ye 
yönelik olası bir nükleer saldırıdan ülkeyi koru-
mak amacıyla askeri bir bilgisayar ağı yapmayı 
düşünmüşlerdir. ARPA projesi bu ağa destek ver-
miş ve bu ağ daha sonraları ARPANET olarak 
adlandırılmıştır. 1969 senesinde California’da ilk 
bilgisayar ağı hizmete sunulmuştur (1). Yine aske-
ri savunma amacıyla, 1970’lerde üniversiteler de 
bu sisteme dâhil edilmiştir. 1980’li yıllarda ABD, 
Japonya ve İngiltere eğitim alanında interneti yay-
gın şekilde kullanmaya başlamıştır (2). 

Ülkemizde internet, 1986 yılında kullanılma-
ya başlanan TÜVEKA (Türkiye Üniversiteler ve 
Araştırma Kurumları Ağı) ile hayatımıza girmiş-
tir. İlerleyen dönemde TÜVEKA yetersiz kaldı-
ğı için Türkiye’nin ilk internet bağlantısı ODTÜ 

(Ortadoğu Teknik Üniversitesi) tarafından 1993’te 
kiralık bir hat ile ABD kaynaklı bir protokol üze-
rinden gerçekleştirilmiştir (3). İnternet Türkiye 
genelinde ilk olarak akademik ortamlarda yaygın 
kullanılmaya başlanmıştır. İnternet bağlantı hiz-
meti olarak 1996 yılında Turnet ve 1997 yılında ise 
ULAKNET sayesinde üniversiteler eskiye oranla 
daha hızlı birbirine bağlanmış ve internet daha 
yaygın şekilde kullanılmıştır. Ülkemizde 1999 yı-
lında ticari ağ yapısında gerçekleşen köklü deği-
şimler ile TURNET’in yerini TTnet adında yeni 
bir kuruluş almıştır (4). 

2. İNTERNET BAĞIMLILIĞININ TANIMI 

İnternet, bilginin küresel alanda yayılması için bir 
araç görevi yapmaktadır. Ayrıca kişiler ve bilgisa-
yarlar arasında iş birliği ve etkileşim ortamı olan 
internet teknolojideki hızlı gelişmelerle beraber 
kullanım sahasının gittikçe artmasıyla insan yaşa-
mının merkezine yerleşmiştir (5-7). 

İnternet doğru şekilde kullanıldığında yaşam 
kalitesini önemli şekilde artırsa da doğru şekilde 
kullanılmadığında birçok olumsuz sonuçları da 
beraberinde getirmektedir (8). Olumsuz sonuçlar-
dan belki de en önemlisi internetin amacı dışında 
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lemlere ve aile içindeki çatışmaların çözümü-
ne yönelik açık iletişimi geliştirmenin sağlan-
ması

• Aile bireylerini bağımlı bireye yeni hobiler 
bulma, uzun süreli tatile çıkarma, bağımlı bi-
reyin duygularını anlama ve dinlemeye teşvik 
etme.

• Güçlü bir aile desteği ile bağımlı bireyin sağ-
lıklı şekilde internet kullanması hedeflenir 
(70). 

6.4. Farmakoterapi
İnternet bağımlılığının tedavisinde altta yatan her-
hangi başka bir psikiyatrik hastalık varsa ise ona 
yönelik ilaç tedavisinin de düzenlenmesi gerekir. 
Böylece altta yatan neden ya da birlikte var olan 
başka bir durum tedavi edilerek internet kullanımı 
azaltılmış olur. Farmakoterapide selektif serotonin 
re-uptake inhibitörleri ilk tercih olmakla beraber 
bireyin belirtilerine ve klinik durumuna göre tri-
siklik antidepresanlar, selektif noradrenalin re-up-
take inhibitörler, benzodiazepinler, beta blokörler, 
duygu-durum düzenleyiciler, antipsikotikler gibi 
çok çeşitli farmakolojik ajanın yeri vardır (4,72). 

7. SONUÇ

Bu kitap bölümünde internet bağımlılığı ve teda-
visi hakkında bilgiler verilerek ve konuyla ilgili 
yapılmış çalışmalar incelenerek bunların sonuçla-
rına göre çıkarımlarda bulunulmuştur.  Ergen bi-
reyler arasında internet bağımlılığı oranı yaklaşık 
olarak %10-15 olduğu ve bunun ciddi bir sorun 
olduğu açıktır. Cinsiyet değişkenine göre internet 
bağımlılığında erkek bireyler daha yüksek risk 
altında olduğu söylenebilir. Sınıf seviyesi değişke-
nine göre incelendiğinde sonuçlar 8. ve 10. sınıf 
öğrencilerinin daha yüksek risk altında olduğu 
söylemek mümkündür. İnterneti oyun için kulla-
nan bireylerin internet bağımlılığı düzeyinin daha 
yüksek olduğu söylenebilir. Uyku düzeni ile inter-
net bağımlılığı arasında anlamlı düzeyde ilişki ol-
duğu ve uyku düzeni bozuk olan bireylerin inter-
net bağımlığı düzeylerinin düzenli uykuya sahip 
olanlara göre daha yüksek olduğu açıktır. Aile içi 

iletişim ve düzen arttıkça internet bağımlılığı dü-
zeyi düşmektedir. Sigara bağımlısı bireylerde in-
ternet bağımlılığı da daha yüksek seviyededir. Boş 
zamanlarını sosyal aktivitelerle değil de bilgisayar 
başında geçiren bireylerin internet bağımlılık dü-
zeylerinin daha yüksek olduğu gözlenmiştir. 

İnternet bağımlılığının tedavisi konusunda ise 
gelişmiş ülkelere oranla ülkemiz çok daha arka 
sıralarda yer almaktadır. Ülkemiz için daha yeni 
olan internet bağımlılığı sorunu için bu problemi 
uzun süredir yaşayan uzak doğu ülkelerinde ve 
ABD’de bu konuyla ilgili tedavi merkezleri kurul-
muştur ve bu konuda deneyimli klinisyenler yetiş-
tirilmektedir. Gelecekte ülkemiz için de buna ben-
zer tedavi merkezlerinin kurulmasına ihtiyaç olup 
olmayacağı henüz kesin belli olmamasına rağmen, 
gelişen teknolojik çağa hızla uyum sağlayan Tür-
kiye’de de “internet bağımlılığı” probleminin gi-
derek artmaya başlayacağı ve klinisyenlerin bu 
durumla daha sık karșılașmaya başlayabilecekleri 
tahmin edilmektedir. 
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