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INTERNET BAGIMLILIGI
TANI VE TEDAVISI

1. INTERNETIN TARIHCESI

Giiniimiizde herkes tarafindan etkin bir sekilde
kullanilan internet, Amerika Birlesik Devletleri
(ABD) ile Rusya arasindaki rekabet sonucunda
me ydana gelmistir.

1957de Sovyetler Birligi tarafindan ilk uydu
Sputnik firlatildiktan sonra ABD Savunma Ba-
kanlig1 da bu durumun iizerine Advanced Resear-
ch Projects Agency (ARPA) projesini baglatmustir.
1962 yilinda Amerikan Hava Kuvvetleri ABD’ye
yonelik olas1 bir niikleer saldiridan iilkeyi koru-
mak amaciyla askeri bir bilgisayar ag1 yapmayi
diisinmislerdir. ARPA projesi bu aga destek ver-
mis ve bu ag daha sonralar1t ARPANET olarak
adlandirilmistir. 1969 senesinde Californiada ilk
bilgisayar ag1 hizmete sunulmustur (1). Yine aske-
ri savunma amaciyla, 1970’lerde iiniversiteler de
bu sisteme déhil edilmistir. 1980’li yillarda ABD,
Japonya ve Ingiltere egitim alaninda interneti yay-
gin sekilde kullanmaya baslamistir (2).

Ulkemizde internet, 1986 yilinda kullanilma-
ya baglanan TUVEKA (Tiirkiye Universiteler ve
Aragtirma Kurumlar1 Ag) ile hayatimiza girmis-
tir. Tlerleyen donemde TUVEKA yetersiz kaldi-
g1 icin Tiirkiye'nin ilk internet baglantiss ODTU
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(Ortadogu Teknik Universitesi) tarafindan 1993’te
kiralik bir hat ile ABD kaynakl bir protokol iize-
rinden gergeklestirilmistir (3). Internet Tiirkiye
genelinde ilk olarak akademik ortamlarda yaygin
kullanilmaya baglanmigtir. Internet baglant1 hiz-
meti olarak 1996 yilinda Turnet ve 1997 yilinda ise
ULAKNET sayesinde iiniversiteler eskiye oranla
daha hizli birbirine baglanmis ve internet daha
yaygin sekilde kullanilmigtir. Ulkemizde 1999 y1-
linda ticari ag yapisinda gerceklesen koklii degi-
simler ile TURNET in yerini TTnet adinda yeni
bir kurulus almistir (4).

2. INTERNET BAGIMLILIGININ TANIMI

Internet, bilginin kiiresel alanda yayilmast iin bir
arag gorevi yapmaktadir. Ayrica Kisiler ve bilgisa-
yarlar arasinda is birligi ve etkilesim ortami olan
internet teknolojideki hizli gelismelerle beraber
kullanim sahasinin gittikce artmasiyla insan yaga-
minin merkezine yerlesmistir (5-7).

Internet dogru sekilde kullanildiginda yasam
kalitesini 6nemli sekilde artirsa da dogru sekilde
kullanilmadiginda bir¢ok olumsuz sonuglar1 da
beraberinde getirmektedir (8). Olumsuz sonuglar-
dan belki de en 6nemlisi internetin amaci disinda
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lemlere ve aile icindeki ¢atismalarin ¢6zimii-
ne yonelik agik iletisimi gelistirmenin saglan-
masi

o Aile bireylerini bagimli bireye yeni hobiler
bulma, uzun siireli tatile ¢ikarma, bagiml bi-
reyin duygularini anlama ve dinlemeye tegvik
etme.

+ Giigli bir aile destegi ile bagimli bireyin sag-
likli sekilde internet kullanmasi hedeflenir
(70).

6.4. Farmakoterapi

Internet bagimliliginin tedavisinde altta yatan her-
hangi baska bir psikiyatrik hastalik varsa ise ona
yonelik ila¢ tedavisinin de diizenlenmesi gerekir.
Boylece altta yatan neden ya da birlikte var olan
bagka bir durum tedavi edilerek internet kullanimi
azaltilmis olur. Farmakoterapide selektif serotonin
re-uptake inhibitorleri ilk tercih olmakla beraber
bireyin belirtilerine ve klinik durumuna gore tri-
siklik antidepresanlar, selektif noradrenalin re-up-
take inhibitorler, benzodiazepinler, beta blokorler,
duygu-durum diizenleyiciler, antipsikotikler gibi
cok cesitli farmakolojik ajanin yeri vardir (4,72).

7. SONUC

Bu kitap boliimiinde internet bagimlilig: ve teda-
visi hakkinda bilgiler verilerek ve konuyla ilgili
yapilmis ¢alismalar incelenerek bunlarin sonugla-
rina gore ¢ikarimlarda bulunulmugtur. Ergen bi-
reyler arasinda internet bagimlilig1 orani yaklagik
olarak %10-15 oldugu ve bunun ciddi bir sorun
oldugu agiktir. Cinsiyet degiskenine gore internet
bagimliliginda erkek bireyler daha yiiksek risk
altinda oldugu soylenebilir. Sinif seviyesi degiske-
nine gore incelendiginde sonuglar 8. ve 10. sinif
ogrencilerinin daha yiiksek risk altinda oldugu
séylemek miimkiindiir. Interneti oyun igin kulla-
nan bireylerin internet bagimlilig1 diizeyinin daha
yiiksek oldugu soylenebilir. Uyku diizeni ile inter-
net bagimlilig1 arasinda anlaml diizeyde iliski ol-
dugu ve uyku diizeni bozuk olan bireylerin inter-
net bagimlig1 diizeylerinin diizenli uykuya sahip
olanlara gore daha yiiksek oldugu agiktir. Aile i¢i

iletisim ve diizen arttik¢a internet bagimlilig: di-
zeyi diigmektedir. Sigara bagimlisi bireylerde in-
ternet bagimlilig1 da daha yiiksek seviyededir. Bos
zamanlarini sosyal aktivitelerle degil de bilgisayar
basinda geciren bireylerin internet bagimlilik dii-
zeylerinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Internet bagimliliginin tedavisi konusunda ise
gelismis tlkelere oranla tilkemiz ¢ok daha arka
siralarda yer almaktadir. Ulkemiz i¢in daha yeni
olan internet bagimlilig1 sorunu i¢in bu problemi
uzun siiredir yasayan uzak dogu iilkelerinde ve
ABDde bu konuyla ilgili tedavi merkezleri kurul-
mustur ve bu konuda deneyimli klinisyenler yetis-
tirilmektedir. Gelecekte tilkemiz i¢in de buna ben-
zer tedavi merkezlerinin kurulmasina ihtiyag olup
olmayacagi heniiz kesin belli olmamasina ragmen,
gelisen teknolojik ¢aga hizla uyum saglayan Tiir-
kiyede de “internet bagimlilig1” probleminin gi-
derek artmaya baslayacagi ve klinisyenlerin bu
durumla daha sik karsilasmaya baslayabilecekleri
tahmin edilmektedir.

KAYNAKLAR

1. Boliikbas, K. (2003). Internet kafeler ve internet bagim-
lilig1 tizerine sosyolojik bir arastirma: Diyarbakir 6rnegi,
Yiiksek Lisans Tezi, Dicle Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Sosyoloji Anabilim Dali, Diyarbakar.

2. Icel, K. (1998). Kitle Haberlesme Hukuku. Istanbul: Beta
Yayinlari.

3. Altun A. (2013). Yurdum Internet’i 10 Yasinda!. (2013)
(5 Ocak 2013 tarihinde http://www.internetarsivi. metu.
edu.tr/10yil.php adresinden ulagilmistir.)

4. Ansoy O. Internet Bagimlilig1 ve Tedavisi. Psikiyatride
Giincel Yaklagimlar. 2009;1(1):55- 67.

5. Sahpolat M, Ar1 M, Kokagya MH, Cépoglu US. Reward
Deficiency Syndrome. ] Depend. 2014;15:85-90.

6. Rehman, A, Shafi H, Rizvi T. Internet Addiction and Ps-
ychological Well-Being Among Youth of Kashmir. The
International Journal of Indian Psychology, 2016;3(3):6-
1.

7. Griffiths M. Internet Addiction- Time to be Taken Seri-
ously? Addiction Research, 2000;8(5):413-418.

8. Amichai-Hamburger Y. Internet and Well-Being. Com-
puters in Human Behavior, 2007;23:893-897.

9.  Young KS. Cognitive Behavior Therapy with Internet
Addicts: Treatment Outcomes and Implications, Cy-
berPsychology & Behavior. 2007;5:671-679.

10. Kim S, Kim R. A study of Internet Addiction: Status, Ca-
uses, and Remedies. Journal of Korean Home Economi-
cs Association English Edition, 2002;3(1):1-19.

-542 -



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

internet Bagimliligi Tani ve Tedavisi

Griffiths MD. Behavioral Addictions: An Issue For Ever-
ybody? Journal of Workplace Learning. 1996;8:19- 25.
Young KS. Internet addiction. Am Behav Sci
2004;48:402-441.

Alagam, H. (2012), Denizli Bolgesi Universite Ogrenci—
lerinde Internet Bagimliliginin Gériilme Siklig1 ve Yetis-
kin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ile Iliskisi,
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Uzmanhk Tezi,
Denizli.

Block JJ. Prevalence Underestimated in Problematic In-
ternet Use Study [Letter], CNS Spectr, 2007;12:14.
Greenfield DN. Psychological characteristics of compul-
sive Internet use: a preliminary analysis. Cyberpsychol
Behav 1999;2:403-412.

Morahan-Martin J, Schumacher P. Incidence and cor-
relates of pathological Internet use among college stu-
dents. Comput Human Behav 2000;16:13-29.

.Scherer K. College life on-line: Healthy and unhealthy
internet use. Journal of College Student Develoment
1997;38:655-665.

Black D, Belsare G, Schlosser S. Clinical features, psyc-
hiatric comorbidity and health related quality of life in
persons reporting compulsive computer use behaviour.
J Clin Psychiatry 1999;60:839-843.

Chou C, Hsiao MC. Internet addiction, usage, gratifi-
cation, and pleasure experience: the Taiwan college stu-
dents’ case. Comput Educ 2000;35:65-80.

Johansson A, Gotestam KG. Internet Addiction: Chara-
cteristics of a Questionnaire and Prevalence in Norwegi-
an Youth (12-18 years), Scandinavian Journal of Psycho-
logy, 2004;45:223-229.

Simkova B, Cincera J. Internet Addiction Disorder and
Chatting in the Czech Republic, CyberPsychology & Be-
havior, 2004;7(5):536-539.

Sally, LPM. (2006). Prediction of Internet Addiction for
Undergraduates in Hong Kong, Baptist University, UMI
Dissertation Information Service, Hong Kong.

Whang SM, Lee S, Chang G. Internet Over-users’ Psy-
chological Profiles: A Behavior Sampling Analysis On
Internet Addiction. CyberPsychology and Behavior.
2003;6(2):143-150.

Kurt-Geng, A. (2018). Binomial Verilerin Analizi. (Yiik-
sek Lisans Tezi). Giresun Universitesi, Fen Bilimleri
Enstitiist, Giresun.

Kaval, A. (2018). Lise Ogrencilerinde Internet Bagim-
lihginin Yordayicilari: Bir Yapisal Esitlik Modellemesi.
(Yiiksek Lisans Tezi). Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisi, Izmir.

Orhan F, Akkoyunlu B. flkégretim Ogrencilerinin Inter-
net Kullanimlar1 Uzerine Bir Caligma. Hacettepe Uni-
versitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2004;26:107-116.
Balta OC, Horzum MB. Web Tabanli Ogretim Ortamin-
daki Ogrencilerin Internet Bagimliligini Etkileyen Fak-
torler, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Derg, 2008;41(1):187-205.

Young KS. Internet addiction: The emergence of a new
clinical disorder. Cyberpsychol Behav 1996;3:237-244.
Griffiths MD. Technological addictions. Clinical Psy-
chology Forum 1995;76:14-19.

Amerikan Psikiyatri Birligi. (1995). Mental bozuklukla-

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

-543 -

rin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi, dordiincii baski (DSM
IV) (Cev. Ed: E. Kéroglu) Hekimler Yayin Birligi, An-
kara.

Tras Z, Oztemel K. Facebook Yogunlugu, Gelismeleri
Kagirma Korkusu ve Akilli Telefon Bagimliligi Arasin-
daki Iliskinin Incelenmesi. Addicta: The Turkish Journal
on Addictions, 2019;6:91-113.

Ferlibas, S. (2019). Ergenlerde Gériilen Internet Bagim-
liliginin Ruminasyon Diizeyi, Problem C6zme Becerile-
ri ve Baz1 Psikolojik Problemler Agisindan Incelenmesi.
(Yiiksek Lisans Tezi). Necmettin Erbakan Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Akdeniz, B. (2018). 14-16 Yas Araligindaki Ergenlerin
Baglanma Stilleri, Gozlerden Zihin Okuma Becerileri
ve Ruhsal Sorunlari ile Internet Bagimlihgi Diizeyleri
Arasindaki {liskinin Incelenmesi: Istanbul 1li Ornegi.
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ondokuz Mayis
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Samsun.

Déner, M. (2018). Ozel Lise Ogrencilerinin Yalnizlik ve
Umutsuzluk Diizeyleriyle Internet Bagimliligi Diizeyleri
Arasindaki iligkinin Incelenmesi.(Yiiksek Lisans Tezi).
Istanbul Gelisim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Istanbul.

Sigrily, H. (2017). Lise Ogrencilerinde Internet Bagimli-
lig1 ile Baglanma Bigimleri Arasindaki Iligkinin Incelen-
mesi. (Yitksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Oner, K. (2015). Lise Ogrencisi Ergenlerde Depresyon,
Internet Bagimlilig1 ve Iligkili Faktorler. (Yiiksek Lisans
Tezi). Adnan Menderes Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Aydin.

Dogan, A. (2013). Internet Bagimhhig Yaygmligi. (Yiik-
sek Lisans Tezi). Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilim-
leri Enstitiisii, {zmir.

Esen E, Siyez DM. Ergenlerde Internet Bagimliligi-
m Yordayan Psiko-sosyal Degiskenlerin Incelenme-
si. Tirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi,
2011;4(36):127-138.

Giines, S., Kuzu, A., Odabagi, H. E, Eristi, S. D., Kabake1
L, Kurt, A. A., ve ark. (2008). Internet Kullanimi ve Aile.
T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mii-
dirlaigii Yayinlari: Ankara.

Nasaescu E, Marin-Lopez I, Llorent V], Ortega-Ruiz R,
Zych 1. Abuse of Technology in Adolescence and Its Re-
lation to Social and Emotional Competencies, Emotions
in Online Communication, and Bullying. Computers in
Human Behaviors, 2018;88:114-120.

Wu CST, Wong HT, Yu KF, Fok KW, Yeung SM, Lam
CH. Parenting Approaches, Family Functionality, and
Internet Addiction Among Hong Kong Adolescents.
BMC Pediatrics, 2016;16(1):130-140.

Wang CW, Ho RTH, Chan CLW, Tse S. Exploring Per-
sonality Characteristics of Chinese Adolescents with
Internet-Related Addictive Behaviors: Trait Differences
for Gaming Addiction and Social Networking Addicti-
on. Addictive Behaviors, 2015;42:32-35.

Tsai HE, Cheng SH, Yeh TL, Shih CC, Chen KC, Yang
YC, Yang YK. The Risk Factors of Internet Addiction-
A Survey of University Freshmen. Psychiatry Research,
2009;167:294-299.



44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

Saglikta Son Trendler |l

June KJ, Sohn SY, So AY, Yi GM, Park SH. A Study of
Factors that Influence Internet Addiction, Smoking, and
Drinking in High School Students. ] Korean Acad Nurs,
2007;37(6):872-882.

Cok R, Kutlu M. Universite 6grencilerin ders esnasinda
ders dis1 internet kullanim davraniglari ile akademik
giidiilenme  diizeylerinin gesitli degiskenlere gore
incelenmesi. The Journal Of International Lingual Social
And Educational Sciences, 2018;4(1):1-21.

Akdag M, Sahan Yilmaz B, Ozhan U, San . Universi-
te Ogrencilerinin internet bagimhiliklarnin gesitli de-
giskenler agisindan incelenmesi (Inonii Universitesi
ornegi). Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
2014;15(1):77-96.

fyitoglu O, Celikdz N. Exploring the impact of internet
addiction on academic achievement. European Journal
of Education Studies, 2017;3(5):38-59.

Mishra S, Draus P, Goreva N, Leone G, Caputo D.
The impact of internet addiction on university stu-
dents and its effect on subsequent academic success:
A survey based study. Issues in Information Systems,
2014;15(1):344-352.

Kim, D. (2012). Internette kumar ve oyun bagimliliklar:
Endise edilmesi gerekiyor mu? 1. Uluslararas: Teknolo-
ji Bagimhhg Kongresi 2012. Istanbul: Grand Cevahir
Kongre Merkezi (s. 189-192).

Anli G. Kisileraras1 duyarlilik ile internet bagimlili-
g1 arasindaki iligkinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi. MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi,
2018;7(1):103-118.

Baysan-Arslan S, Cebeci S, Kaya M, Canbal M. Rela-
tionship between internet addiction and alexithymia
among university students. Clinical & Investigative Me-
dicine, 2016;39(6):111-115.

Karasu E Bayir B, Cam HH. Universite 6grencilerinin
internet bagimliligi ile sosyal destek arasindaki iliskinin
incelenmesi. Sosyal Bilimler Dergisi, 2017;7(14):372-
386.

Yilmaz M, Yilmaz A, Sénmez CI, Asikhasan 1. Diizce
ili aile sagligi merkezi galisanlarinda internet, sigara,
alkol, madde bagimlihig: ile kisilik ili@kisi. Evaluation,
2019;15(1):15-20.

Bala1 $, Giilnar B. Universite ogrencileri arasinda inter-
net bagimlilig1 ve internet bagimlilarinin profili. Selguk
Tletisim, 2009;6(1):5-22.

Ozan E Erol O, Dénmez Fi, Kurt AA. BOTE béliimii
6grencilerinin sosyal ag siteleri kullanim amaglar ile
internet bagimliliklar: arasindaki iligkinin incelenmesi.
Journal of Instructional Technologies & Teacher Educa-
tion, 2014;3(2):17-28.

Pektas I, Mayda SA. Tip fakiiltesi grencilerinde inter-
net bagimlihig diizeyi ve etkileyen etmenler. Sakarya Tip
Dergisi, 2018;8(1):52-62.

Sagir M, Dogruluk S. Ogretmen adaylarinin sosyal med-
yaya iliskin tutumlari ile internet bagimliliklar1 arasin-
daki iliski. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiil-
tesi Dergisi, 2018;18(2):1041-1063.

Tas 1. Ergenlerde internet bagimlilig: ve psikolojik be-
lirtilerin cesitli degiskenler agisindan incelenmesi. Ane-

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

-544 -

mon Mug Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
2018;6(1):31-41.

Canan F, Ataoglu A, Ozgetin A, Igmeli C. The associati-
on between internet addiction and dissociation among
Turkish college students. Comprehensive Psychiatry,
2012;53(5):422-426.

Canan E Yildirim O, Ustiinel TY, Sinani G, Kaleli AH,
Giines C, Ataoglu A. The relationship between internet
addiction and body mass index in Turkish adolescents.
Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking,
2014;17(1):40-45.

Gentile A, Servidio R, Caci B, Boca S. Social stigma and
self-esteem as mediators of the relationship between
Body Mass Index and Internet addiction disorder. An
exploratory study. Current Psychology, 2021;40(3):1262-
1270.

Bozkurt H, Ozer S, Sahin S, S6nmezgéz E. Internet use
patterns and Internet addiction in children and adoles-
cents with obesity. Pediatric obesity, 2018;13(5):301-306.
Kiigiikkubas N. Cocuklarda Viicut Kompozisyonu Be-
lirlenmesi: Biyoelektrik impedans Analizi. Tirk Spor
Bilimleri Dergisi, 2021;4(1):41-50.

Kiigiikkubag N. Viicut Kompozisyonunun Belirlenme-
sinde Yontemlerin Onemi ve Cok Bilesenli Modellerin
Kullanim1. Bagkent Universitesi Saghk Bilimleri Fakiil-
tesi Dergisi-BUSBID, 2021;6(1):31-49.

Ekinci NE, Yalcin I, Ayhan C. Analysis of loneliness
levels and digital game addiction of middle school stu-
dents according to various variables. World Journal of
Education, 2019;9(1):20-27.

Ekinci NE, Yal¢in I, Ozer O, Kara T. An Investigation of
the Digital Game Addiction between High School Stu-
dents. Online Submission, 2017;14(4):4989-4994.
Alagam H, Atesci FC, Sengiil AC, Tiimkaya S. Univer-
site 6grencilerinde internet bagimliiginin sigara ve
alkol kullanimu ile iligkisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi,
2015;16(6):383-389.

Altinova A, Dagbas S, Kesen NF. 11-17 yas aras1 ergen-
lerde internet bagimliligi ve video kanallarinin takip
edilmesinin incelenmesi. Pediatric Practice and Resear-
ch, 2019;7(Ek):90-96.

Ergin A, Uzun SU, Bozkurt Al Tip fakiiltesi 6grencile-
rinde internet bagimliligr sikhig1 ve etkileyen etmenler.
Pamukkale Tip Dergisi, 2013;(3):134-142.

Odabagioglu G, Oztiirk O, Geng Y, Pektas O. On olguluk
bir seri ile internet bagimliligi-Klinik gértiniimleri. Ba-
gimlilik Dergisi 2007;8:46-51.

Goniil AS. Patolojik internet kullanimi (Internet bagim-
lihig1/Kétiye kullanimi). Yeni Symposium 2002;40:105-
110.

Young KS. Internet Addiction: Symptoms, Evaluation
and Treatment. Innovations in Clinical Practice: A Sour-
ce Book, 1999;17(17):351-352.



